
 

 Buddhism and Jainism 

 

For More Study Material, Visit: studyiq.com   Page no. 
 1 

Buddhism and Jainism 

 

Table of Contents 
● Introduction 
● Reasons for Rise of New Religions 
● Impact of the New Religious Movements 
● Buddhism 

○ About Gautam Buddha 
○ The Twelve Deeds of Buddha 
○ Panchamahakalyan (Five important events in Buddha’s Life) 
○ Buddha Path(Asta Mahasthanas) 
○ Reasons for the rise of Buddhism 
○ Spread of Buddhism 
○ Buddhist Doctrines/Teachings of Buddhism 
○ Buddhist Councils 
○ Sects of Buddhism 
○ Philosophical Schools of Buddhism 
○ Bodhisattvas 
○ Buddhist Missionaries 
○ Buddhist Literature 
○ Decline of Buddhism 

● Jainism 
○ 24 Tirthankaras of Jainism 
○ ‘Pancha Kalyanakas’ (Five Auspicious Events in the life of a Tirthankara)  
○ Vardhaman Mahavira 
○ Teachings of Jainism 
○ Principles of Jainism 
○ Sect/Schools of Jainism 
○ Later Developments 
○ Council of Jainism 
○ Jaina Literature 
○ Patrons of Jainism 

● Similarities between Buddhism and Jainism 
● Differences between Buddhism and Jainism 
● Decline of Jainism 
● Previous Year Questions 

 
Introduction 
The 6th Century B.C was a period of religious turmoil in India. In this period, we notice a growing 
opposition to the ritualistic orthodox ideas of the Brahmanas. This ultimately led to the emergence 
of many heterodox religious movements. Among these Buddhism and Jainism developed into well 
organised popular religions.  

 

Do You Know? 
Buddhism and Jainism were not the only religions, which challenged brahmanical dominance. 
According to the Buddhist sources, more than 62 sects and philosophies flourished in this period. 
Prominent among them were -Ajivika and Carvaka. 
● Ajivika-The sect was said to be established by Nanda Vachcha, who was followed by Kisa 

Sankichcha. The third religious chief was Makkali Gosala, who popularised this sect. The 
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Ajivikas believed that the thought and deed of an individual were predetermined (decided 
before birth). Gosala preached and died sixteen years before Mahavira. 

● Carvaka-The Charvakas believed in complete materialism. They held that an individual's body 
is formed of matter and finally would end in matter. Therefore, the aim of human life should 
be to enjoy all the material pleasures of life. Propounders of this philosophy include-Purana 
Kassapa, Ajita Kesakambalin, and Pakudha Kachchayna. 

 
Reasons for Rise of New Religions 
● Social Reasons : A Brahmin centred, caste based, hierarchical set up was prevalent in the 

society. The authority to interpret the scriptures was vested with the Brahmin. Temples, which 
were the centres of social life, were controlled by them. Laws of pollution were strictly imposed 
upon the people of the lower caste. Tribes and Dravidians were out of the caste structure.  

● Economic Reasons: Agriculture and cattle rearing were the main source of wealth and livelihood 
for the people. Brahmins found out ways and means to exploit the lower sections in the society. 
Kings were made to perform yagas, yajnas, and digvijayas through which the Brahmins benefited 
a lot. The ordinary people had to contribute a major portion of their income to the kings, 
Brahmins, and temples.  

● Religious Reasons: Mode of worship, rituals, and religious ceremonies were interpreted by the 
Brahmins to suit their interest. The Vedas, Aranyakas, Mimamsas and Upanishads were written 
to perpetuate the hegemony of the Brahmins.  

● Political Reasons-Kshatriyas (ruling class who were now more powerful due to the expansion of 
territories ) and Vaishyas (traders who were now prosperous due to flourishing trade) were 
unhappy with Brahmanical domination. Thus, these classes supported the new religions like 
Buddhism and Jainism. 

 
Note: Both Buddhism and Jainism  originated as an alternative tradition to the excessive importance 
given to rituals and sacrifices in Vedic tradition. It was also a reaction to the gross neglect of the 
social problems of the time, as well as a revolt against the hegemony of the Brahmins in the society. 
Impact of the New Religious Movements  
The rise and development of the new religious ideas had brought some significant changes in 
contemporary social life.  Following are some of the important changes. 
 
● Social equity: The idea of social equality was popularised in this period. The Buddhists and Jains 

did not give any importance to the caste system. They accepted members of different castes in 
their religious order.  

● Acceptance of women in the Buddhist order: This gave women equal status with men in the 
society. 

● Favour to the trading community: Brahmanical texts had assigned an inferior position to 
traders. Sea voyages were also condemned. But Buddhists and Jains did not give any importance 
to caste and did not look down upon sea voyages. 

● Focus on local languages: The new religions gave importance to languages like Prakrit, Pali and 
Ardha Magadhi. Buddhist and Jaina philosophies were discussed in these languages and later, 
canons were written in the local language. This paved the way for the development of 
vernacular literature. Thus the Jains, for the first time, gave a literary shape to the mixed dialect, 
Ardha Magadhi, by writing their canons in this dialect. 

 
Buddhism 
● Buddhism was founded by Gautama Buddha. 
● Buddha was born as Siddhartha  to the ruler of Sakya gana, and was a kshatriya. 
● When Buddha was at the age of 29 years, he left the comforts of his home in search of 

knowledge. 
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● He attained enlightenment at the age of 35 years and since then, he was known as the Buddha 
or the Enlightened One.  

 
About Gautam Buddha(566-486 BCE) 

 

Birth In 566 B.C, on Vaishakha Poornima day, in Lumbini near Kapilavastu in 
Nepal. 
Note-From the Mauryan emperor Ashoka's Rummindei Pillar inscription, 
it is known that Lumbini is the birthplace of Buddha. 
 

Father Suddodhana, the ruler of Sakhya tribe/gana of Kapilavastu. 
 

Mother Mahamaya. However, Buddha was brought up by his aunt Prajapati 
Gautami (First Buddhist nun), as Mahamaya died 7 days after his birth. 

Spouse Buddha was married to Yasodhara (Princess of Shakya Dynasty) at 16 
years of age and had a son Rahula. 

Teachers Alara Kalama and Uddaka Ramaputta  

 
The Twelve Deeds of Buddha 

Serial no. About Deeds Details 

1.  Descent from Tushita 
Pure Land 

● The Bodhisattva Mahasattva gave his last teaching to 
the countless bodhisattvas in Tushita Pure Land, before 
placing his crown on the head of Maitreya, the coming 
buddha, and descending to Jambudvipa in the form of 
a white elephant with six tusks. 

2.  Entry into his mother’s 
womb 

● The elephant entered the womb of his mother Queen 
Mayadevi, while she slept in the city of Kapilavastu, 
northern India.  

● It was the night of the full moon on the fifteenth day 
of the month of Vesak (fourth month of the lunar 
calendar). 

3.  Birth in Lumbini ● Queen Mayadevi, heavy with child, entered Lumbini 
Park in southern Nepal.  

● The bodhisattva emerged from her right side as she 
held onto a branch of a fig tree.  

● He took seven steps in each of the four directions and 
declared: “Thus have I come for the wellbeing of the 
world.” 

4.  Becoming skilled in the 
arts and playing the 
sports of youth 

● In the city of Shakya, Prince Siddhartha studied and 
mastered many arts.  

● He also excelled in kingly sports. 

5.  Taking charge of the ● In the town of Serkya at age twenty-nine, Prince 
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kingdom and keeping a 
harem 

Siddhartha married Princess Yasodhara and led a life of 
love and pleasure with her and many others. 

6.  Upon going to the four 
gates of the city, 
becoming discouraged 
with cyclic existence 
and leaving the 
householder’s life 

● During a drive outside the palace walls one day, the 
Prince saw an old man, a sick man and the body of a 
dead man – sights which sparked his renunciation.  

● He left his father’s kingdom, cut off his hair, donned 
monks’ robes and sought instruction from sages Arada 
and Udraka. 

 

7.  Practicing austerities 
for six years 

 
 

● At the Nairanjana River, Siddhartha sought wisdom by 
practicing austerities with five noble companions for 
six years.  

● He then realized that it was not possible to attain the 
highest wisdom through asceticism alone. 

8.  Going to the Bodhi Tree 
 

● Siddhartha went to Bodhgaya in Magadha to attain 
enlightenment, as all the previous buddhas had done.  

● At the Bodhi Tree he sat on his pile of grasses, legs 
crossed, and vowed not to rise before attaining 
enlightenment. 

9.  Overcoming the hosts 
of demons 

● Mara sent many kinds of hosts, both wrathful and 
sensual, to waylay the prince – yet he sat in single-
pointed concentration and did not move.  

● Asserting that the seat used by all buddhas on the day 
of their enlightenment belonged to him, he touched 
the earth with his right hand calling the Earth Goddess 
as his witness.  

● Afterthat Mara and his hosts fled. 
 

10.  Becoming fully 
enlightened on the 
fifteenth day of the 
fourth month 

 

● Siddhartha sat in solitude under the Bodhi Tree.  
● During the second watch of the night he saw his 

countless past lives and the passing of endless living 
forms in the constant round of rebirths.  

● During the third watch, he attained full 
enlightenment.  

● The buddhas of the ten directions paid homage to him. 
 

11.  Turning the wheel of 
the doctrine on the 
fourth day of the sixth 
month 

 

● For seven weeks the Buddha sat in silent 
contemplation under the Bodhi Tree.  

● He was implored by the gods Brahma and Indra to 
teach.  
○ “Please do not pass into nirvana,” they said.  
○ “Fulfill your vow and share this precious 

attainment with the living beings of this world.” 
● He journeyed to Varanasi to turn the wheel of the 

doctrine.  
● He ordained the five ascetics as his first disciples, and 
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taught the Four Noble Truths.  
● In the second turning of the wheel he taught the 

Perfection of Wisdom to innumerable bodhisattvas in 
Rajgir.  

● In the third turning, the Buddha clarified the 
relationship between the teachings of the first and 
second turnings especially with regard to emptiness 
and taught buddha nature. 

12.  Passing from sorrow in 
the city of Kushinagar 

● During his eightieth year, the Buddha explained to his 
disciple Venerable Ananda that he had reached the 
end of his days.  

● He went to Kushinagar and on the day of the full moon, 
lay down on his right side, with his back to the north.  

● After giving his last precepts to his disciples, he passed 
into parinirvana – going beyond the opposites of 
samsara and nirvana.  

● He manifested relics that were divided into eight parts 
and placed in eight great stupas. 

 
Panchamahakalyan (Five important events in Buddha’s Life) 

 

Event Buddha’s Age Place Symbol 

Birth  Lumbini, Nepal Lotus and Bull 

Great Renunciation 
(Mahabhinishkramana)  

29 Buddha’s Kingdom Horse 

Enlightenment (Nirvana ) 35 Bodh Gaya, Bihar Bodhi Tree 

First Sermon 
(Dhammachakraparivartan) 

 Deer Park, Sarnath, 
Benaras, Uttar 
Pradesh 

Wheel 

Death (Mahaparinirvana) 80 Kusinagar, Uttar 
Pradesh 

Stupa or footprints 

 
Buddha Path(Asta Mahasthanas) 
This refers to Eight Great Places of Buddhist Heritage which are connected with the important 
events of the life of the Buddha. These include- 
1. Lumbini (Nepal): Buddha was born. 
2. Bodh Gaya (Bihar): Attained enlightenment. 
3. Sarnath (Varanasi, U.P.): First sermon. 
4. Kushinagar (Gorakhpur, U.P.): Buddha died. 
5. Rajgir (Bihar): Where the Lord tamed a mad elephant. 
6. Vaishali (Bihar): Where a monkey offered honey to him. 
7. Sravasti (U.P): Seat on a 1000 petaled lotus and created multiple representations of himself.  
8. Sankasya (Farrukhabad, Uttar Pradesh): He descended from heaven. 
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Reasons for the rise of Buddhism 
● Liberal & democratic- Unlike Brahmanism, it was far more liberal & democratic. 
● Simple language-Pali language used by Buddha was the language of masses.  
● Equality-People  were admitted into the Sangha irrespective of caste distinctions. 
● Simple & Inexpensive-Advocated a spiritual path without any material obligation of satisfying 

gods through sacrifices. 
● Royal Patronage-from Bimbisara, Ajatasatru, Ashoka, Kanishka and Harshavardhana. 
 
Spread of Buddhism 
Buddhism was accepted by a large section of people.  
● People of Magadha, Kosala and Kausambi had embraced Buddhism. 
● The republics of Sakyas, Vajjis and Mallas also followed the process. 
● Later on, Asoka and Kanishka made Buddhism a state religion and it spread into central Asia, 

West Asia and Sri Lanka.  
 
Reasons for the spread of Buddhism 
● Attraction for masses: Emphasis on practical morality, an easily acceptable solution to the 

problems of mankind and a simple philosophy, attracted the masses towards Buddhism. 
● Focus on social equality: The ideas of social equality laid down in the codes of Buddhism made 

many lay followers accept Buddhism. 
● Respect for people: Merchants, like Anathirpindika, and courtesans, like Amrapali, accepted the 

faith because they got due respect in this religion. 
● Use of popular language: The use of popular language (Pali) to explain the doctrines also helped 

in the spread of the religion.  
● This was because the Brahmanical religion had limited itself so the use of Sanskrit which was not 

the language of the masses. 
● Kings’ patronage: The patronage extended by kings was another important reason for the rapid 

growth of Buddhism.  
○ For example, according to tradition Asoka sent his son Mahendra and his daughter 

Sangamitra to Sri Lanka to preach Buddhism.  
○ He also established many monastries and contributed liberally to the Sangha. 

● The institution of Sangha: It had helped to organise the spread of Buddhism effectively.  
○ The Sangha was the religious order of the Buddhists.  
○ It was a well organised and powerful institution which popularised Buddhism.  
○ Membership was open to all persons, irrespective of caste, above fifteen years of age. 

Criminals, lepers and persons affected by infectious diseases were not given admission into 
the Sangha.  

○ Initially Buddha was not in favour of admitting women in the Sangha.  
○ However he admitted them at the repeated requests of his chief disciple Ananda and his 

foster mother Mahapajapati Gotami.  
 
Buddhist Doctrines/Teachings of Buddhism 
Four noble Truths(Ariya-Sachchani) 
1. Dukha (Truth of suffering): Everything is suffering (Sabbam Dukham). 
2. Samudaya (Truth of the cause of suffering): Trishna (desire) is the main cause. 
3. Nirodha (Truth of the end of suffering): End by the attainment of Nibbana/Nirvana. 
4. Ashtangika-Marga (Path to the end of suffering): Contained in the eightfold path. 
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Eightfold Path(Astangika Marg) 

 
 

1. Right Vision (Samma-Ditthi): Understanding nature of reality. 
2. Right Thought or Attitude (Samma-Sankappa): Emotional intelligence and acting from love and 

compassion. 
3. Right or Whole Speech (Samma-Vacca): Truthful, clear, uplifting and unharmful 

communications. 
4. Right or Integral Action (Samma-Kammanta): Ethical code of conduct for the members of the 

monastic order. 
5. Right or Proper Livelihood (Samma-Ajiva): Livelihood action on ethical principles of non-

exploitation.  
6. Right Effort or Energy (Samma-Vayama): Directing energy to creative and healing action towards 

conscious evolution. 
7. Right Mindfulness or Thorough Awareness (Samma-Sati): Knowing one’s own self and watching 

self behaviour. 
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8. Right Concentration or Meditation (Samma-Samadhi): Absorbed in modes of consciousness and 
awareness. 

 
Middle Path 
Buddha asked followers to avoid the two extremes of indulgence in worldly pleasure and the 
practice of strict abstinence and asceticism. He ascribed instead the 'Madhyam Marg' or the middle 
path. 

 
Pancasila (Five Refrains) 
The following  five refrains  are the basic practice in Buddhism:  
1. No killing: Not killing any living being. For Buddhists, this includes animals, so many Buddhists 

choose to be vegetarian. 
2. No stealing: Not stealing from anyone. 
3. No lying: Not lying or gossiping about other people. 
4. No sexual misconduct: Not having too much sensual pleasure. For example, not looking at 

people in a lustful way or committing adultery. 
5. No intoxicants: Not drinking alcohol or taking drugs, as these do not help you to think clearly. 
Three Jewels( Trisaranya) 

 

Jewels Details 

Buddha (the enlightened) ● The Buddha refers both to the historical Buddha and to the ideal 
of Buddhahood itself. 

Dharma (doctrine) ● The Dharma primarily means the teachings of the Buddha, or the 
truth he understood.  

● The word ‘Dharma’ has many meanings but most importantly it 
means the unmediated Truth (as experienced by the Enlightened 
mind).  

Sangha (commune) ● Sangha is the spiritual community.  
● It also refers to the people with whom we share our spiritual lives. 

 
Five Aggregates (Panch Skanda/Pancha~Khanda) 
1. Rupa (includes five physical sense organs and the corresponding physical objects). 

○ Eye- Visible form 
○ Nose- Odour 
○ Ear-Sound 
○ Toung- Taste 
○ Body- Tangible things that we can feel 

2. Vedana (Aggregate of feelings, arising out of contact with the object of the senses). 
3. Sanna (Aggregate of perception turns an indefinite experience into an identified and recognised 

experience). 
4. Sankharas (Conditioned response to the object of experience). 
5. Vinnana/Vijnana (Co-presence of sense organs with consciousness and the objects of sense 

organs can produce experience).  
 

The Law of Dependent Organisation (Patichcha-Samuppada) 
 
This  law explains the reason of Dukkha and the key to its liberation. Five causes of rebirth and 
suffering : 



 

 Buddhism and Jainism 

 

For More Study Material, Visit: studyiq.com   Page no. 
 9 

1. Ignorance (avija) 
2. Craving (tanha) 
3. Clinging (upadana) 
4. Mental formation (sankhara) 
5. Becoming (bhava) 

 
By removing the above factors, one can break the vicious cycle of rebirth and suffering. 

 

Do You Know? 
● Originally, Buddhism does not recognise the existence of God and soul (atman). 
● Buddhism  never supported the Varna system. 

 
Buddhist Councils   
After the death of Buddha t  Buddhist councils were held to decide the questions of faith and 
religious orders in Buddhism 
 

Council President Patron Venue Outcome 

First Council 
(483 BC) 

Monk 
Mahakasyapa 

King 
Ajatshatru 
(Haryanka 
Dynasty) 

Sattapani 
cave at 
Rajgriha 

● Teachings of Buddha were 
divided into three Pitakas/ 
Buddhist canon/ Pali Canon: 
○ Vinaya Pitaka: Contains the 

rules of the Buddhist order. 
Recited by Upali. 

○ Suttapitaka: Recited by 
Ananda. Collections of 
Buddha’s sermons on 
matters of doctrine and 
ethical beliefs. 

○ Abhidhamma Piṭaka: 
Elaborate Buddhist 
doctrines, particularly about 
mind, also called the 
“systematic philosophy” 
basket. 

Second 
Council 
(386 B.C) 

Sabakami Kalasoka 
(Shisunaga 
Dynasty) 

Vaishali ● Aim: Settle the disagreements of 
different subdivisions. 

● Split of the Buddhist order into: 
○ Sthaviravadinis 

(Theravada): Wanted to 
preserve the teachings of 
Buddha in the original spirit.  

○ Mahasanghikas (Great 
Community): Interpreted 
the Buddha’s teachings 
more liberally.They did not 
subscribe that Buddha was a 
human being. They did not 
like the idea that Buddha 
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was a human being who 
lived and died. They 
transcended him to a high 
divine position even before 
his enlightenment.It is 
generally accepted, that 
what we know today as the 
Mahayana arose from the 
Mahasanghikas sect. 

● Council rejected the 
Mahasangikas as canonical 
Buddhist texts.  

Third 
Council 
(250 BC ) 
 

Moggliputta 
Tissa.  

King Ashoka 
(Mauryan 
Dynasty) 

Patliputra ● Made Sthaviravada School as an 
orthodox school – believed that 
the past, present, and future are 
all simultaneous.  

● Codification of Abhidhamma 
Pitaka, dealing with Buddhist 
philosophy written in Pali. 

Fourth 
Council (72 
AD) 

Vasumitra. 
Ashvaghosa was 
his deputy  

King 
Kanishka of 
(Kushan 
Empire) 

Kundalvana, 
Kashmir.  

● According to Si-Yu-Ki, this 
council  was convened to unite 
the then 18 sects of Buddhism. 

● This council had brought 18 sects 
into two schools-Mahayana 
(Great Vehicle): and Hinayana 
(Lesser vehicle/Abandoned 
Vehicle). 

● “Mahavibhashasastra”, a 
Sarvasti-vadin doctrine, was 
compiled. 

● Elaborate commentaries on 
Tripitakas viz., Upadesa Sastras, 
Vibhasa Sastras were prepared. 

● Deliberations  in the council 
were held in Sanskrit. 

 

Fifth council 
(1871) 

Jagarabhivamsa, 
Narindhabhidha
ja and 
Sumangalasami.  

King 
Mindon  

Mandalay, 
Burma 

● Theravada Buddhist Council.  
● 729 stone slabs were engraved 

with Buddhist teachings. 
● These Slabs are miniature pitaka 

pagodas. 
 

Sixth 
Council 
(1954) 

Prime Minister 
U Nu  

Burmese 
government  

Yangoon, 
Burma. 

● Aimed to  affirm and preserve 
Dhamma and Vinaya 

● Special Maha Passana 
Guha(cave) was built.  
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Sects of Buddhism 
● Buddhist philosophy did not remain static during its long history.  
● As seen in the outcome of Buddhist councils, the first major schism in Buddhism  occurred during 

the second Council held at Vaishali where the Buddhist order was split into two schools namely-
Sthaviravadins, and Mahasanghikas. 
○ Further subdivisions of the Mahasanghikas over the next seven centuries included the 

Lokottaravadins, the Ekavyavaharikas, and the Kaukkutikas. 
○ A subdivision within the Sthaviravadins emerged in the 3rd century BC, when the 

Sarvastivadins (followers of the Doctrine That All Is Real-believes that all things exist, and 
exist continuously, in the past and the future as well as in the present.) broke away from the 
Vibhajyavadins (Those Who Make Distinctions).  
■ Other prominent offshoots of the Sthaviravadins were-the Sammatiyas and the 

Vatsiputriyas, both known for their theory of pudgala (“person”); the Sautrantikas, who 
recognized the authority of the sutras (words of the Buddha) but not of the 
Abhidharma, the more schematic part of the canon; the Mahisasakas and the 
Dharmaguptas, whose names probably reflect their place of origin and founding 
teacher; and the Theravadins (Pali form of Sthaviravadins) 

● During the fourth council, all the  then 18 sects formed into either of the two major schools of 
Buddhism namely-Mahayana Buddhism and Hinayana Buddhism. 
○ Sects like Sthaviravadins, Sammatiyas and  Sautantrikas came to form - Hinayana led by 

Sthaviravadins. 
○ Sarvastivadins, Mahasangikas, Chaityakas, Purvasila, Aparasila etc were formed into - 

Mahayana led by Mahasangikas. 
 
Difference between Hinayana and Mahayana 
Early Buddhist teachings had given great importance to self-effort in achieving nibbana(nirvana). 
Besides, the Buddha was regarded as a human being who attained enlightenment and nibbana 
through his own efforts. However, gradually the idea of a saviour emerged. It was believed that he 
was the one who could ensure salvation. Simultaneously, the concept of the Bodhisattva also 
developed.  
● Bodhisattvas were perceived as deeply compassionate beings who accumulated merit through 

their efforts but used this not to attain nibbana and thereby abandon the world, but to help 
others. The worship of images of the Buddha and Bodhisattvas became an important part of this 
tradition.  
○ This new way of thinking was called Mahayana – literally, the “great vehicle”. Those who 

adopted these beliefs described the older tradition as Hinayana or the “lesser vehicle”. 
 

Hinayana Buddhism Mahayana Buddhism 

Literally means ‘Lesser Vehicle’ Literally means Greater Vehicle 

These are Anti-changers These are Pro-changers 

Opposed idolatry; instead worshipped 
scriptures and symbols that associated 
with the life of Buddha like lotus, pipal 
tree etc 

Worshipped Buddha and Bodhisattvas in human form. 

Do not accept the existence of God and 
soul 

Worshiped Buddha as God 
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Believed in individual salvation Holds that Salvation is to all without any efforts 

Its literature is in Pali Its literature is in Sanskrit 

Have no  belief in future Buddha Worship of Maitreya(future Buddha)  is found 

Gave importance to Sangha Emphasis is on individual rather than on Sangha 

 
Note: 
● Supporters of Mahayana regarded other Buddhists as followers of Hinayana. However, followers 

of the older tradition described themselves as theravadins, that is, those who followed the path 
of old, respected teachers, the theras. 
 

Vajrayana Buddhism  
● It is called Tantric Buddhism. 

○ This sect of Buddhism was developed around 900 AD in India. 
○ Major patrons  in India were Palas of Bihar and Bengal. 
○ Now Vajrayanism is prevalent in Tibet, Mongolia, and some parts of Siberia. 

● The followers of Vajrayana believed that release of salvation could be best achieved by acquiring 
magical powers which were called Vajra, meaning thunderbolt or diamond.  

● This form of Buddhism was focussed on feminine divinities who were the force or potency (Sakti) 
behind the male divinities. 
○ Worship of Taras (wives of Bodhisattvas) and other female deities like Chakreswari is 

practised. 
 

Two Sub-Sects of Vajrayanism 

Kalachakrayana ● It gives much importance to tantric cults.  
● Lamas belong to this tradition. 
● “Guhyasutras” and “Manjushri Mulakalpa” are associated with it. 

Sahajayana ● It believed in salvation through sexual intercourse.  

 
Other Sects  of Buddhism 

 
Zen 
● It originated in China. 
● It belongs to Mahayana Buddhism. 
● Meditation is the key of this school. 

 
Theravada 
● Originated in Sri Lanka and later spread to Laos, Cambodia, Myanmar and Thailand. 
● Oldest branch. 
● Believed in original thoughts of Buddha. 
 
Philosophical Schools of Buddhism   
● The Vaibhasika School: The Vaibhasika derives its name from its exclusive emphasis on a 

particular commentary, the abhidhammamahavaibhasa of Abhidhamma. In the true spirit of the 
doctrine of dependent origination, the Vaibhasika holds that reality is pure flux and change. This 
school belongs to Hinayana.  
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○ The Vaibhasika speaks about the existence of the mental and the non-mental realities. 
○ It teaches that we can really know the external entities and the world outside. This notion is 

known as bahya-pratyeka-vada.  
● The Sautrantika School: The name Sautrantika, derived from the fact that it gives greater 

importance to the authority of the sutra-pitaka of the Pali Canon. This school  belongs to 
Hinayana Buddhism.  
○ The Sautrantika subscribes both the mental and the non-mental reality.  
○ Note: The important difference between both these schools is that while the Vaibhasika 

maintains direct perception of the external objects, the Sautrantika holds the inference from 
the perceptions which are representations of external objects.  

● Yogakara / Vignanavadins:  This school belongs to Mahayana Buddhism. It is the idealistic 
school of Buddhism which is against the complete realism of Hinayanism. 
○ For Yogacara, all internal and external objects are ideas of the mind. Thus, it is impossible to 

demonstrate the independent existence of external objects. 
● Madhyamika / Sunyavadins: This school also belongs to Mahayana Buddhism. The literal 

meaning of the term Madhaymika is ‘the farer of the Middle Way’. 
○ It is a mid-way between idealism of Yogakara and realism of Hinayana Sunyavadins holds 

that whatever we perceive is illusion.  
○ The Madhaymika avoids all the extremes, such as, eternalism and annihilationism, self and 

non-self, matter and spirit, unity and plurality, and identity and difference. 
○ The founder of this school is supposed to be Nagarjuna of the second century CE. Aryadeva, 

Candrakirti, Kumarajiva, and Santideva are the other prominent figures of this school. 
 
Bodhisattvas 
● Bodhisattvas  are individuals on the path to becoming Buddha or attaining salvation.  

○ In other words, Bodhisattvas are the previous  births of Lord Buddha, and those who had not 
achieved full Buddha-hood. They featured in Jataka tales.  

 
Important Bodhisattvas: 

 

Name Characteristics 

Avalokiteshvara 
(Perceiver of all 
sounds) 

● Bodhisattva of compassion, depicted as a female, holding a lotus in 
the hand. 

● Described in the Lotus Sutra (texts of the Mahayana school).  
● Padmapani Lokesvara: Most popular. 
 

Maitreya (Bodhisattva 
of the Future)  

● It’s still not Buddha and resides in the Tusita Heaven (Buddhist 
cosmology). 

● Laughing Buddha: Incarnation of Maitreya 
● It will appear on Earth in the future as the successor of Gautam 

Buddha, the present Budha. 
 

Manjushri ● Iconic figures in Mahayana Buddhism 
● In Sanskrit, it means "Gentle Glory". 
● It cuts through ignorance and personifies correct knowledge. 

Bodhisattva 
(Bodhisattva of 

● Represented as a male Bodhisattva, wielding a flaming sword “Vajra 
Sword of Discriminating Light” in the right hand, and a Blue Lotus 
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Wisdom) flower in the left hand. 

Samantabhadra ● Bodhisattva of Practice and Meditation 
● Samantabhadra, Manjushri and Buddha, together form the 

Shakyamuni trinity in Buddhism. (Important) 
 

Ksitigarbha (Womb of 
the Earth) 

● Saviour of the oppressed, the dying, and the dreamer of evil dreams 
● The Bodhisattva of Mortals. 
● Akasagarbha (boundless space treasury): Twin both of Ksitigarbha. 
 

Vajrapani( 
Thunderbolt-bearing 
Bodhisattva) 

● One of the three protective deities around Buddha. 
● He is sometimes referred to as a Dhyani-Bodhisattva, equivalent to 

Akshobhya, the second Dhyani Buddha. 
● In human form, it holds the vajra in his right hand.  
● It helps to emove the feelings of worthlessness and low self-esteem 

in people. 

 
Buddhist Missionaries 
Missionaries were sent to distant places right from 3rd C BC  as per the resolution passed in 
Pataliputra Buddhist Council. 
 

  
  
  
  
China 

Kashyapa Matanga Propagated Mahayanism 

Kumarajiva  Madhyamika of Mahayanism 

Acharya Nagarjuna Madhyamika; translated Buddhist texts 
into Chinese 

  
Tibet 

Padmasambhava 
Athista Dipankara, 
Santharakshita 

  
Propagated Vajrayanism 

Nepal Vasubandhu Propagated Yogakara of Mahayanism 

SE Asia Srignana Propagated Hinayanism 

  
Buddhist Literature 
● Hinayana literature is in Pali whereas Mahayana literary works are in Sanskrit.  
 
Pali Literature 
Pali Literature can be divided into- 
● Canonical literature(Sacred Literature)-Tripitakas ; Commentaries on Nigayas; Jatakas; 

Suttanipata; Theragadha; Therigadha; Buddhavamsa etc. 
● Non-Canonical literature- Milindapanho; Divyavadana; Mahavastu; Dipavamsa; Mahavamsa; 

Kulavamsa; Vamsada Pakasini etc. 
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Tripitakas 
 

Sutta Pitaka (Basket of 
Discourse) 

Vinaya Pitaka(Basket of 
Discipline) 

Abhidhamma Pitaka(Basket of 
Analysis) 

● Digha-Nikaya: Collection 
of Long Discourse  

● Majjhima-Nikaya: Middle 
length Discourse 

● Samyutta-Nikaya: 
Kindred Discourse 

● Anguttara-Nikaya: 
Gradual Discourse 

● Khuddaka-Nikaya: 
Miscellaneous Discourse 

● Suttavibhaṅga: 
Pāṭimokkha and 
commentary 
○ Mahāvibhaṅga: rules 

for monks 
○ Bhikkhunīvibhaṅga: 

rules for nuns 
● Khandhaka: 22 chapters 

on various topics 
● Parivāra: analyses of rules 

from various points of view 
 

● Dhamma-sangani: 
Classification of 
Phenomenon 

● Vibhanga: Division 
● Dhatu-katha: Discourse of 

elements 
● Puggala-pannatti: Human 

types 
● Katha-vatthu: Points of 

Controversy 
● Yamaka: The Book of Pairs 
● Patthana: Casual Relations 

 
Jatakas 
They contain the stories of the previous birth of the Buddha.  It was believed that before he was 
actually born as Gautama, the Buddha passed through over 550 births.  Each birth story is called a 
Jataka. These stories throw invaluable light on the social and economic conditions of the period 
between the fifth and second centuries BC. 
● Jataka stories that are frequently depicted on Buddhist stupas and monuments  are Chhadanta 

Jataka, Vidurpundita Jataka, Ruru Jataka, Sibi Jataka, Vessantara Jataka and Shama Jataka. 
 
Some Important Non-Canonical Pali Literature 
● Milinda Panho: Dialogue between Indo-Greek king Milinda/Menandet and Buddhist monk 

Nagasena. 
● Dipavamsa -Deals with Sri Lankan history from earliest times to 362 CE corresponding to the 

death of Sri Lankan king Mahasena. 
● Mahavamsa-It  is the enlarged version of Dipavamsa. According to it, Buddhism was introduced 

in Sri Lanka by Mahendra and Sanghamitra. 
● Vamsadapakasini-It  is a commentary on Mahavamsa and an important source to know 

Buddhism. 
 
Sanskrit Literature  
● Vaipulya Sutras which includes “Lalithavistara” , a biography of Buddha. 
● Karandavyuha is on Avalokiteswara’s glorification. 
● Sukhavativyuha is on Amitabha 
● Sadharma Kundarika;Madhyamika-karika; Pragna Paramita etc. 
 
 

Do You Know? 
● Buddhist Sangha is a religious congregation of Bikshus and Bikshunis which have an elected 

head. They are open to all irrespective of caste, creed and sex. But minors, slaves, debtors, 
soldiers and people with contagious diseases were restricted to join Sangha. 

● There are two kinds of followers of Buddhism - Bikshus and Upasakas.  
○ Bikshus are, known as Shramanas, staunch Buddhists who renounced worldly desires.  
○ Upasakas are lay-worshipers who have family life but faith in Buddhism. 
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● Upavasatha / Pavarama - During three or four months of rainy season Buddhist monks 
required to take up a fixed abode and depend for their subsistence on the neighboring 
households. During this Upavasatha period, they used to preach Buddhist principles to people 
in the evenings. They used to meet every fortnight to make general confessions of any breach 
of Sangha. 

● Viharas or Aramas are dwellings as well as educational centres / monasteries of Buddhist 
monks. 

● Chaityas are halls of Buddhist worship that house a stupa. 
● Some of the greatest Buddhist scholars include-Nagarjuna, Aryadeva, Asanga, Vasubandhu, 

Dignaga, Dharmakirti, Gunaprabha and Shakyaprabha. 

 
Decline of Buddhism 

 
There had been a gradual decline of Buddhism in India after 4th C AD. . It was confined to eastern 
India (Bengal, Bihar regions) in an altered form i.e., Vajrayana by 8th C AD.  

 
Reasons for Decline of Buddhism 
● Corruption in Buddhist Sangha-Latter monks gave up austerity and indulged in luxuries. Moral 

standards deteriorated. 
● Split into Mahayana and Hinayana sects weakened the religion. 
● Use of Sanskrit language at Fourth Buddhist Council replacing Pali. 
● Buddha Image worship started by Mahayana Buddhists, was a violation of Buddhist principles. 
● Royal patronage declined after end of the Gupta dynasty around 650 AD. 
● Popularity of Orthodox Hinduism: Due to the works of Kumarila Bhatt and Adi Shankara. 
● Invasions by the Huns and later by the Islamic armies. 
 
Buddhism received a setback in the land of its birth. Many of the noble ideas of Hinduism were 
incorporated in the broad fold of Hinduism including Buddha himself as the reincarnation of Vishnu. 
The very fact that Buddhism and Hinduism came nearer to each other led to the disintegration of the 
former. Further, the decline of Buddhism in India was hastened by its alliance with forms of magic 
and erotic mysticism called Saktism. 
 

Do You Know? 
 
● India's largest reclining statue of Lord Buddha is being built in Bodh Gaya. Built by Buddha 

International Welfare Mission, the statue will be 100 feet long and 30 feet high. Lord Buddha 
is in the sleeping posture in the statue. The construction of the giant statue started in the year 
2019. It is being made with fiber glass and built by sculptors from Kolkata. 
 

UNESCO Heritage Sites related to Buddhism: 
 
● Archaeological Site of Nalanda Mahavihara at Nalanda, Bihar 
● Buddhist Monuments at Sanchi, MP 
● Mahabodhi Temple Complex at Bodh Gaya, Bihar 
● Ajanta Caves Aurangabad, Maharashtra 
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Some Important Facts 
● Buddha’s  Horse: Kanthaka  & Buddha’s  Charioteer: Channa 
● 5 wandering ascetics:  Assaji, Mahanama, Vappa, Bhaddiya and Kondanna.  
● Mara (Lord of illusions): Tried to distract Buddha during enlightenment. 
● Niranjan river (Falgu):Buddha attained Nirvana after 49 Days of Meditation on this river bank. 
● Buddha’s Disciples: Kaundinya, Upali, Rahula, Punna, Mahakaccana, Subhoti, 

Mahamoggallana, Mahakasyapa, Ananda, Sariputta and Anuruddha. 
● Royal Patrons of Buddhism: Ajatsatru, Asoka, Milinda, Kaniska, Harsha. 
● Buddha visited Sravasti, Varanasi, Rajgir, Vaishali and Kausambi; but never been to Avanti or 

Taxila. 
● Important contemporary rulers of Buddha were - Bimbisara (Magadha), Prasenajita (Kosala), 

Pradyota(Avanti), and Pukkusati (Gandhara). 

 
Jainism 
● ‘Jain’ is derived from ‘jina’ or ‘jaina’, means the ‘Conqueror’. 
● It is a nontheistic religion i.e does not believe that there is a god or gods. 
● Disciplined non-Violent ways of living to attain liberation, spiritual purity and enlightenment. 
● It came into prominence in 6th century B.C., when Lord Mahavira (24th Tirthankara) propagated 

the religion.  
 

24 TIRTHANKARAS OF JAINISM 
  
● Origin:  ‘Tirthankara’ in Sanskrit means "Ford-maker".  
● Spiritual Leader: Tirthankaras are the  people who had attained all knowledge (Moksha) while 

living and preached it to the people. 
 

Name of Tirthankara Symbol 

1. Lord Rishabha  Ox 

2. Ajitanath Elephant 

3. Sambhavanatha Horse 

4. Abhinandananatha Monkey 

5. Sumatinatha Goose 

6. Padmaprabha Lotus 

7. Suparshvanath Swastika 

8. Chandraprabha Moon 

9.  Suvidhinath Swami or Puspadanta Crocodile(Makara) 

10. Sheetalnath Wishing Tree 

11. Shreyansanath Rhinoceros 

12. Vasupujya Buffalo 
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13. Vimalnatha Boar 

14. Anatnatha Bear 

15. Dharamanath Spike-headed Club (Vajradanta) 

16. Santinath Deer 

17. Kunthunath He-Goat 

18. Aranath Fish 

19. Mallinath Waterpot 

20. Munisuvrata Tortoise 

21. Naminatha Blue-Lotus 

22. Neminatha Conch 

23. Parshwanath Serpent 

24. Mahavira Lion 

 
Note: 
● Yajurveda mentions Rishabha, Ajinatha and Aristanemi.  
● Arihant / Jina-Arihant, literally means ‘conqueror’, is the one who conquered inner-passions 

such as ego, anger, greed, pride etc 
● Kevalins- Kevalins are souls who attained ‘Kevalagnana’/ supreme knowledge/ omniscience.  
● Siddhas-Siddhas are liberated souls who have destroyed all karmas and have obtained moksha/ 

final liberation. Ultimately all Arihants and Tirthankaras become Siddhas.  
● Ganadharas-They are primary disciples of Tirthankaras.  
● Sallekhana (Santhara)-It is highly respected Jain practice of undertaking voluntary death at the 

end of one’s life.  
 

Do You Know? 
Bahubali / Gomateswara was the son of Rishaba (1st Tirthankara); he abdicated the throne to his 
brother and became a Jain monk. He meditated for a whole year in Kayotsarga posture and 
attained Kevala gnana thus became an Arihant. According to Jain texts, he attained moksha at Mt 
Kailash and became a Siddha; thus he is a much revered one in Jainism . 
Shravanabelagola  in Karnataka is home to the 18 m high statue of Lord Gometeshwara; 
considered to be one of the world’s tallest free-standing monolithic statues. Constructed in 981 
AD by Chamundaraya, a Ganga warrior, it is carved out of a single block of granite and looms on 
the top of Vindhyagiri Hill.Mahamastakabhisheka, the head anointing ceremony of Lord 
Gomateshwara takes place every 12 years here. 

 
‘Pancha Kalyanakas’ (Five Auspicious Events in the life of a Tirthankara)  

Event Description 

Garbha Kalyanak Tirthankar's soul departs from its last life and is conceived in the 
mother’s womb. 
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Janma Kalyanak Tirthankar's soul is born. 

Diksha Kalyanak Tirthankar's soul gives up all his/her worldly possessions and becomes 
a monk/nun. 

Kevalgyan Kalyanak 
 
 

Tirthankar’s soul attains the Kevaljnana (absolute knowledge).  
 
 

Nirvana Kalyanak Tirthankar’s soul is liberated from this worldly physical existence 
forever and becomes a Siddha.  

 
Vardhamana Mahavira (540-468 BCE) 
● Birth: In 540 B.C.in Kundagrama near Vaishali.  
● Father: Siddhartha (head of the Jnathrika Kshatriya clan) 
● Mother: Trisala (Sister of Lichchhavi chief Chetaka). 
● Wife: Yasoda and had a daughter Priyadarsana. 
● Teachers: Alarakama and Udraka Ramputra. 
● Kaivalya (highest spiritual knowledge): At age of 42 under Sal tree on the banks of the Rijupalika 

river.  
● First sermon: At Pava 
● Death/ Siddha (fully liberated): At Pava near Rajagriha at the age of 72. 
● Symbol: Lion. 
● Other Name: Jina Jitendriya (one who conquered his senses), Nigrantha (free from all bonds). 
● Mahavira is a contemporary to Buddha. 

 
Teachings of Jainism 
● Belief in God- Jainism does not believe in God as a creator, survivor, and destroyer of the 

universe but as a perfect being (lower than Jina). 
● Karma Theory-A person is born in higher or lower varna as the consequence of the sins or the 

virtues in the previous birth. Thus, Jainism believes in the “transmigration of the soul”. 
● Varna System-It did not condemn the varna system but attempted to mitigate the evils of the 

varna order and the ritualistic Vedic religion. 
 

TRIRATNA/ THREE JEWELS 
●  It must be followed to achieve the liberation of the soul. These are: 

 

Triratna Description 

Samyag Darshana (Right 
faith) 

Means seeing (hearing, feeling, etc.) things properly, avoiding 
preconceptions and superstitions that get in the way of seeing 
clearly. 

Samyag Jnana (Right 
knowledge) 

Having an accurate and sufficient knowledge of the real universe.  

Samyag Charitra (Right 
conduct) 

To avoid harming living beings and freeing oneself from 
attachment and other impure thoughts and attitudes. 

 
FIVE DOCTRINES OF JAINISM 
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To attain Triratna, one has to observe Pancha Mahavrata (five great vows).  Five Vows articulat in 
the Tattvartha Sutra are: 
1. Ahimsa: Non-injury to living being 
2. Satya: Do not speak a lie 
3. Asteya: Do not steal 
4. Aparigraha: Do not acquire property 
5. Brahmacharya: Observe continence. 
 
PRINCIPLES OF JAINISM 
Anekantavada (Theory of Plurality) 
● It refers to the simultaneous acceptance of multiple, diverse, even contradictory viewpoints. 
● It states that all entities have three aspects: substance (dravya), quality (guna), and mode 

(paryaya). 
● Realistic Pluralism: There are innumerable material atoms, and innumerable individual souls, 

and each of these possesses an infinite number of characteristics of its own. 
● Anekantavada is the doctrine of “non- onesidedness” or “manifoldness”, it is often translated as 

“non-absolutism”. 
 
Syadavada (Relativity of Knowledge) 
●  It means the ‘method of examining different probabilities’. 
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●  The infinite aspects of reality are all relative; therefore all judgments are relative, conditional 
and limited. 

●  It is incorrect to say that anything is absolutely true or absolutely untrue. 
 

Nayavada 
● Theory of partial standpoints/viewpoints: It signifies the system of describing reality from 

different points of view.  
● “Naya” can be understood as partially true statements but they cannot lay claim to absolute 

validity. 
 

SECTS/ SCHOOLS  OF JAINISM  
● The first split in the Jaina order was between the Digambaras (sky clad or naked) and 

Svetambaras (clad in white) during 3rd BC. 
● According to Hemachandra’s “ Parisista Parvan “,a great famine occurred in the  Magadhan 

region at the beginning of 3rd c BCE.  A large group  of Jain monks led by Bhadrabahu, 
accompanied by the then Emperor Chandragupta Maurya who abdicated the throne in favor of 
his son Bindusara, migrated to South India and stayed at Sravanabelagola (Karnataka) .  
 

 Digambara Svetambara 

About ● Literally means “sky clad”.  
● They represent the Jainas who 

moved to the south under the 
leadership of Bhadrabahu when 
the great famine took place in 
Magadha. 

●  Literally means “white clad”. 
● They represent the Jainas who stayed 

back in Magadha under the leadership 
of Sthulabhadra when the famine 
struck. 

 

Beliefs ● Emphasize on nudity, as it is the 
absolute prerequisite to attain 
salvation.  

● On attaining enlightenment, an 
omniscient does not experience 
hunger, thirst, sleep, disease or 
fear. 

● Allowed to have Rajoharana 
(peacock feather broom to brush 
away insects) and a Kamandalu (a 
wooden water pot for toilet 
hygiene). 

● Follow all five vows (Satya, Ahimsa, 
Asteya, Aparigraha and 
Brahmacharya). 

● Assert that complete nudity is not 
important for salvation.  

● An omniscient does require food. 
● Allowed to have fourteen belongings 

including loin-cloth, shoulder cloth, 
etc. 

● Follow only 4 vows (except 
brahmacharya). 

 

On Women Believe women cannot achieve 
liberation. 

Sabastra Mukti: Anyone can achieve 
salvation, be it a householder, women or a 
monk. 

Major 
Sects 

    1. Mula Sangh,  
    2. Bisapantha,  
    3. Terapantha,  
    4. Taranpantha or Samaiyapantha. 

    1. Murtipujaka  
    2. Sthanakvasi  
    3. Terapanthi 
 



 

 Buddhism and Jainism 

 

For More Study Material, Visit: studyiq.com   Page no. 
 22 

Minor Sub-Sects 
    1. Gumanapantha  
    2. Totapantha 
 

Literature Original and genuine texts were lost 
long ago and refused to accept the 
achievements of the first council. 

Believe in the validity and sacredness of 
literature, i.e, the 12 angas and sutras. 

 
Later Developments 
● From among the Svetambaras, a reformist sect arose about the 15th century by name 

Sthanakvasi Sect: criticizing image-worship, and temple-cult because it was not even mentioned 
once in the Scriptures.  

● On the contrary Lonka Sa  pointed out that the practice was not lawful. So there arose after him 
Lonka Sa Sect.  

● From the Lonka Jains still another reformer arose, Viraji of Surat. He was critical of the Sadhus 
that they were leading less austere life.  

● In the 16th century there arose two sects from among the Digambaras too. As against 
Vishvapanthis (or Bispanthis) who install images of gods like Bhairava in their temples, cover 
idols with saffron clothes, offer flowers, sweets and wave lights etc., the Terapanthis did not 
accept any of these.  

 
Councils of Jainism 

Council Chairperson Venue Output 

First Council (300BC) Sthulbhadra Patliputra Compilation of 12 
Angas 

Second  Council 
(512AD) 

Devardhi 
Kshmasramana 

Vallabhi Final compilation of 12 
Angas and 12 upanga. 

 
Jain Literature 
 
Jain literature  is broadly divided into - Canonical (Sacred) and Non-canonical Jain literature. 
Canonical Literature of  Shvetambaras  (Jain Agamas) 
These Jain Agamas were written in Prakrit and were finally compiled in the sixth century AD in 
Valabhi in Gujarat  presided over by the famous monk Devarddhi Ksamasramana. Agamas are 
considered as the original texts of Jainism based on Mahavira’s teachings This  canonical 
literature/Agamas  are divided into the following  six sections (46 treatises)- 
1. Twelve Angas or limbs-Based on Canonical sermons of Mahavira. 
2. Twelve Upangas, or secondary limbs -Appended to Angas; provide further explanation of Angas. 
3. Ten Painnas, or ‘Scattered pieces’-On miscellaneous subjects. 
4. Six Cheya-Suttas -On conduct and behavior of Jain monks. 
5. Two Kulika Sutras-Texts further enhancing the meaning of Angas; includes “Nandi-sutra” which 

contains the contents of 14 Purvas. 
6. Four Mula-Suttas-A basis for the earlier stages of monk-hood. 

 
Canonical Literature of  Digambaras (Anuyoga) 
● This category of Scriptures was written in Sanskrit largely from 700 to 900 CE. 
● They are distinguished into four groups and named them as Four Vedas: 



 

 Buddhism and Jainism 

 

For More Study Material, Visit: studyiq.com   Page no. 
 23 

○ The first Veda deals with history. 
○ The second Veda deals with Cosmography. 
○ The third Veda with Philosophy. 
○ The Fourth Veda deals with Ethics and rituals . 

 
Non-Canonical Literature 
● This consists of commentary and explanation of Agam literature and independent works, 

complied by elder monks, nuns, and scholars. 
● They are written in many languages such as Prakrit, Sanskrit, Old Marathi, Gujarati, Hindi, 

Kannad, Tamil, German, and English. For example, 
 

  
Gujarati 

“Bharatesvara-bahubali” by Shalibhadra Suri 

  
Tamil 

“Silappadikaram” by Ilango Adigal and “Sivaga Sintamani” by 
Tirutakkatevar 

  
Kannada 

Amoghavarsha’s “Kavirajamarga” 

  
Sanskrit 

Umaswati’s “Tattvartha Sutra”, Somadeva’s “Yasastilaka” 

  
Prakrit 

“Dhavala” by Virasena, 

 
Patrons of Jainism 
● North India-Bimbisara; Ajatasatru; Chandragupta Maurya; Bindusara, Harshavardhana, 

Kharavela. 
● South India-Kadamba dynasty, Ganga dynasty, Amoghavarsha, Kumarapala (Chalukya dynasty). 

 
Similarities between Buddhism and Jainism 
● Both the religions admitted disciples from all castes and genders. 
● Ahimsa is the prominent principle of both the religions 
● Both taught in the language of the common people i.e. Prakrit and not in Sanskrit, which was the 

language of the clergy and elite classes.  
● Both the religions were opposed to animal sacrifices . 
● Both the religions stressed on right conduct and right knowledge .  
● The source of both the religion is Vedic religion and both indebted to Upanishads. 
● Both Gautama Buddha and Mahavira belonged to Kshatriya families and not to priestly class. 
 
Differences between Buddhism and Jainism 
● Most of the Jain texts are in Sanskrit and Prakrit whereas Buddhist texts are in Pali. 
● Jain ascetics avoid bathing to avoid killing micro-organisms on the skin, while Buddhist ascetics 

can bath. 
● Buddhists believe that only intentional actions create Karma, while Jains believe that even 

negligence creates Karma. 
● Buddhists believe that anyone can reach Nirvana while still living on earth, while Jains believe 

that it is only possible to fully attain Nirvana after death. 
●  Buddhism emphasises the eight noble paths while Jainism emphasisesTri Ratna. 
●  Though both emphasise Ahimsa, yet Jainism is more strict and adhere to extremities. 
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Decline of Jainism 
● Jainism is now survived chiefly in two regions viz., Gujarat and Rajasthan (Svetambara sect) and 

Mysore (Digambara sect). 
● The main factors that were responsible for the decline of Jainism in India include - 

○ Its emphasis on extreme ahimsa. 
○  Loss of royal patronage at center after Mauryas.. 
○ No missionary effort was made to spread Jainism. 

 

Do You Know? 
● Manastambha: Found in the front side of temple, with an ornamental pillar structure 

carrying the image of Tirthankar on top and on all four cardinal directions. 
● Basadis: Jain monastic establishment or temples in Karnataka. 
● Gachchas:These are Jain orders of Mahavratas (staunch Jains) who claim descent from 

eminent monastic teachers. 

 
Note: 
● The Buddhist tradition has been more accretive in its doctrine than the other great missionary 

religions.  
● It has shown an enduring tendency to adapt to local forms, as a result of which one can speak of 

a transformation of Buddhism in various cultures.  
● Jainism on the other hand, has been largely confined to India, although the migration of Indians 

to other, predominantly English speaking countries has spread its practice in many 
Commonwealth nations and to the United States.  

● Its continuous existence in India for some 2,500 years gives it a unique status as the only 
Sanskritic non-Hindu religious tradition to have survived in India to the present. 
 

UPSC Previous Year Questions 
 

Q.) With reference to Indian history, consider the following texts: 
1. Nettipakarana 
2. Parishishtaparvan 
3. Avadanashataka 
4. Trishashtilakshana Mahapurana 
Which of the above are Jaina texts?          
(a) 1, 2 and 3 
(b) 2 and 4 only 
(c) 1, 3 and 4 
(d) 2, 3 and 4 
 
Answer: (B) 
 
Q.) With reference to the religious history of India, consider the following statements: 
1. Sthaviravadins belong to Mahayana Buddhism. 
2. The Lokottaravadin sect was an offshoot of the Mahasanghika sect of Buddhism. 
3. The deification of Buddha by Mahasanghikas fostered the Mahayana Buddhism. 
Which of the statements given above is/are correct?         
(a) 1 and 2 only 
(b) 2 and 3 only 
(c) 3 only 
(d) 1, 2 and 3 only 
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Answer: (B) 
 
Q.)  Consider the following: 
1. Deification of the Buddha 
2. Treading the path of Bodhisattvas 
3. Image worship and rituals 
Which of the above is/are the features/ features of Mahayana Buddhism?     
(a) 1 only 
(b) 1 and 2 only 
(c) 2 and 3 only 
(d) 1, 2 and 3 
 
Answer: (D) 
 
 
Q.) With reference to the religious history of India, consider the following statements:  
1. Sautrantika and Sammitiya were the sects of Jainism. 
2. Sarvastivadin held that the constituents of phenomena were not wholly momentary, but 

existed forever in a latent form. 
Which of the statements given above is/are correct?        
(a) 1 only 
(b) 2 only 
(c) Both 1 and 2 
(d) Neither 1 nor 2 
 
Answer: (B) 
 
Q.) Which of the following kingdoms were associated with the life of Buddha? 
1. Avanti 
2. Gandhara 
3. Kosala 
4. Magadha 
Select the correct answer using the code given below        
(a) 1, 2 and 3 
(b) 2 and 3 only 
(c) 1,3 and 4 
(d) 3 and 4 only 
 
Answer:  (D) 
 
Q.)  Who among the following was not a contemporary of the other three?      
(a)  Bimibsara 
(b)  Gautama Buddha 
(c) Milinda 
(d) Prasenjit 

 
Answer:( C) 
 
Q.) With reference to Indian history, consider the following pairs: 
Historical person – Known as 
1. Aryadeva – Jaina scholar 
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2. Dignaga – Buddhist scholar 
3. Nathamuni – Vaishnava scholar 
How many pairs given above are correctly matched? 
(a)None of the pairs 
(b) Only one pair 
(c)Only two pairs 
(d)All three pairs 
 
Answer: (C) 
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बौद्ध धर्म और जैन धर्म 

 

विषय सूची  

● परिचय 

● नए िमों के उदय के कािण 

● नए िाधमिक आंदोिनो ंका प्रभाव 

● बौद्ध िमि 

○ गौतम बुद्ध के बािे में 

○ बुद्ध के बािह कमि 

○ पंचमहाकल्यान (बुद्ध के जीवन की पांच महत्वपूणि घटनाएं) 

○ बुद्ध मागि (अष्ट महास्थान) 

○ बौद्ध िमि के उदय के कािण 

○ बौद्ध िमि का प्रसाि 

○ बौद्ध िमि के धसद्धांत/धिक्षाएं 

○ बौद्ध परिषद 

○ बौद्ध िमि के संप्रदाय 

○ बौद्ध िमि के दाििधनक सू्कि 

○ बोधिसत्व 

○ बौद्ध धमिनिी 

○ बौद्ध साधहत्य 

○ बौद्ध िमि का पतन 

● संसृ्कत 

○ जैन िमि के 24 तीथंकि 

○ 'पंच कल्याणक' (तीथंकि के जीवन में पांच िुभ घटनाएं)  

○ वििमान महावीि 

○ जैन िमि की धिक्षाएं 

○ जैन िमि के धसद्धांत 

○ जैन िमि के सू्कि/पंथ 

○ बाद के विकास 

○ जैन िमि की परिषद 

○ जैन साधहत्य 

○ जैन िमि के संिक्षक 

● बौद्ध िमि औि जैन िमि के बीच समानताएं 

● बौद्ध िमि औि जैन िमि के बीच अंति 

● जैन िमि का पतन 

● धपछिे साि के प्रश्न 

 

पररचय 

छठी शताब्दी ईसा पूर्म भाित में िाधमिक उथि-पुथि का दौि था। इस अवधि में, हम ब्राह्मणो ंके अनुष्ठानवादी 

रूध़िवादी धवचािो ंके ब़िते धविोि को देखते हैं। इसने अंततः कई नास्तिक धार्र्मक आंदोलनो ंके उद्भव को 

जन्म धदया। इनमें बौद्ध धर्म और जैन धर्म अच्छी तिह से संगधित िोकधप्रय िमों में धवकधसत हुए।  
 

क्या आप जानते हैं?  

बौद्ध िमि औि जैन िमि ही एकमात्र िमि नही ंथे, धजन्ोनें ब्राह्मणवादी प्रभुत्व को चुनौती दी। बौद्ध स्रोतो ंके 

अनुसाि, इस अवधि में 62 से अर्धक संप्रदाय और दशमन फले-फूले । उनमें से प्रमुख थे - अजीधवका औि 
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चािााक। 

● अजीर्र्का-संप्रदाय की स्थापना नंद र्ाच्चा ने की थी, धजसके बाद र्कसा संर्कच्चा ने की थी।  तीसिे 

िाधमिक प्रमुख र्क्कली गोसला थे, धजन्ोनें इस संप्रदाय को िोकधप्रय बनाया। अजीधवकाओ ंका मानना 

था धक धकसी व्यक्ति के धवचाि औि कमि पूवि धनिािरित (जन्म से पहिे तय) थे। महावीि से सोिह वषि पूवि 

गोसि ने उपदेि धदया औि उनकी मृतु्य हो गई। 

● चावािक-चावािक पूणि भौधतकवाद में धवश्वास किते थे। उन्ोनें माना धक एक व्यक्ति का ििीि पदाथि से बना 

है औि अंत में पदाथि में समाप्त हो जाएगा। इसधिए मानव जीवन का उदे्दश्य जीवन के सभी भौधतक सुखो ं

का आनंद िेना होना चाधहए। इस दििन के प्रधतपादको ं में िाधमि हैं- पुराण कस्सापा, अर्जता 

केसकम्बर्लन और पाकुधा कछायन। 

 

नए धर्ों के उदय के कारण 

● सार्ार्जक कारण: समाज में एक ब्राह्मण कें धित, जाधत आिारित, पदानुक्रधमत व्यवस्था प्रचधित थी। िास्त्ो ं

की व्याख्या किने का अधिकाि ब्राह्मण के पास धनधहत था। मंधदि, जो सामाधजक जीवन के कें ि थे, उनके 

द्वािा धनयंधत्रत धकए गए थे। प्रदूषण के कानूनो ंको धनचिी जाधत के िोगो ंपि सख्ती से िागू धकया गया। 

जनजाधतयां औि िधवड़ जाधत संिचना से बाहि थे।  

● आर्थमक कारण: कृधष औि मवेिी पािन िोगो ंके धिए िन औि आजीधवका का मुख्य स्रोत थे। ब्राह्मणो ंने 

समाज में धनचिे वगों का िोषण किने के तिीके औि सािन खोजे। िाजाओ ंसे याग, यज्ञ औि धदक्तिजय 

किवाए गए धजसके माध्यम से ब्राह्मणो ंको बहुत िाभ हुआ। आम िोगो ंको अपनी आय का एक बड़ा धहस्सा 

िाजाओ,ं ब्राह्मणो ंऔि मंधदिो ंमें योगदान देना पड़ता था।  

● धार्र्मक कारण: ब्राह्मणो ंद्वािा पूजा, अनुष्ठान औि िाधमिक समािोहो ंकी व्याख्या उनकी रुधच के अनुरूप 

की गई थी। वेद, आिण्यक, मीमांसा औि उपधनषद ब्राह्मणो ंके आधिपत्य को बनाए िखने के धिए धिखे गए 

थे।  

● राजनीर्तक कारण- क्षधत्रय (िासक वगि जो अब के्षत्रो ंके धवस्ताि के कािण अधिक िक्तििािी थे) औि 

वैश्य (व्यापािी जो अब समृद्ध व्यापाि के कािण समृद्ध थे) ब्राह्मणवादी वचिस्व से नाखुि थे। इस प्रकाि, इन 

वगों ने बौद्ध िमि औि जैन िमि जैसे नए िमों का समथिन धकया। 
 

नोट: बौद्ध िमि औि जैन िमि दोनो ंवैधदक पिंपिा में अनुष्ठानो ंऔि बधिदानो ंको धदए गए अत्यधिक महत्व के 

धिए एक वैकक्तिक पिंपिा के रूप में उत्पन्न हुए। यह उस समय की सामाधजक समस्याओ ंकी घोि उपेक्षा की 

प्रधतधक्रया भी थी, साथ ही समाज में ब्राह्मणो ंके आधिपत्य के क्तखिाफ धविोह भी था। 

नए धार्र्मक आंदोलनो ंका प्रभार्  

नए िाधमिक धवचािो ंके उदय औि धवकास ने समकािीन सामाधजक जीवन में कुछ महत्वपूणि बदिाव िाए थे।  

धनम्नधिक्तखत कुछ महत्वपूणि परिवतिन हैं। 
 

● सार्ार्जक सर्ता: इस अवधि में सामाधजक समानता का धवचाि िोकधप्रय था। बौद्ध औि जैन जार्त 

व्यर्स्था को कोई र्हत्व नही ंदेते थे। उन्ोनें अपने िाधमिक क्रम में धवधभन्न जाधतयो ंके सदस्यो ंको स्वीकाि 

धकया।  

● बौद्ध क्रर् र्ें र्र्हलाओ ंकी स्वीकृर्त: इसने मधहिाओ ंको समाज में पुरुषो ंके बिाबि दजाि धदया। 

● व्यापारी सरु्दाय का पक्ष: ब्राह्मणवादी गं्रथो ंने व्यापारियो ंको एक हीन क्तस्थधत सौपंी थी। समुिी यात्राओ ंकी 

भी धनंदा की गई। िेधकन बौद्ध औि जैन जाधत को कोई महत्व नही ंदेते थे औि समुिी यात्राओ ंको हेय दृधि 

से नही ंदेखते थे। 

● स्थानीय भाषाओ ंपर ध्यान : नए धर्ों ने  प्राकृत, पाली और अधम र्गधी जैसी भाषाओ ंको महत्व धदया।  

इन भाषाओ ंमें बौद्ध औि जैन दििन पि चचाि की गई औि बाद में, वसद्ांत स्थानीय भाषा में धिखे गए।  

इसने स्थानीय सार्हत्य के र्र्कास का र्ागम प्रशस्त र्कया।  इस प्रकाि जैनो ंने पहिी बाि धमधित बोिी 

अिि मगिी को इस बोिी में अपने वसद्ांत धिखकि साधहक्तत्यक आकाि धदया। 
 

बौद्ध धर्म 

● बौद्ध िमि की स्थापना गौतर् बुद्ध ने की थी। 
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● बुद्ध का जन्म र्सद्धाथम  के रूप में िाक्य गण के िासक के रूप में हुआ था, औि वह एक क्षधत्रय थे। 

● बुद्ध जब 29 वषि की आयु में थे, तब उन्ोनें ज्ञान की तिाि में अपने घि की सुख-सुधविाओ ंको छोड़ धदया 

था। 

● उन्ोनें 35 साि की उम्र में ज्ञान प्राप्त धकया औि तब से, उन्ें बुद्ध या प्रबुद्ध के रूप र्ें जाना जाने लगा।  
 

गौतर् बुद्ध के बारे र्ें (566-486 ईसा पूर्म) 
 

जन्म 566 ईसा पूवि में, वैिाख पूधणिमा के धदन, नेपाि में कधपिवसु्त के पास िंुधबनी में। 

नोट- मौयि सम्राट अिोक के रुर्र्नदेई सं्तभ र्शलालेख से ज्ञात होता है धक िंुधबनी 

बुद्ध का जन्मस्थान है। 
 

र्पता शुद्ोधन शाक्य जनजाधत का िासक/कधपिवसु्त का गण। 
 

र्ााँ र्हार्ाया। हािांधक, बुद्ध को उनकी चाची प्रजापर्त गौतर्ी (पहिी बौद्ध नन) 

द्वािा िाया गया था, क्योधंक उनके जन्म के 7 धदन बाद महामाया की मृतु्य हो गई 

थी। 

पर्त या पत्नी बुद्ध का धववाह 16 वषि की आयु में यशोधरा (िाक्य वंि की िाजकुमािी) से हुआ 

था औि उनका एक पुत्र राहुल था। 

र्शक्षको ं अिािा, किामा औि उद्दक, िामपुत्त  

 

बुद्ध के बारह कर्म 

क्रर् सं.  कर्ों के बारे र्ें ब्यौरा 

1.  तुर्शता शुद्ध भूर्र् से रं्श ● बोधिसत्व महासत्व ने आने वािे बुद्ध, मैते्रय के धसि पि अपना 

मुकुट िखने से पहिे तुधिता िुद्ध भूधम में अनधगनत बोधिसत्वो ं

को अपनी अंधतम धिक्षा दी, औि छह दांतो ंके साथ सफेद 

हाथी के रूप में जमू्बद्वीप में उतिा। 

2.  र्ां के गभम र्ें प्ररे्श ● हाथी अपनी मां रानी र्ायादेर्ी के गभि में प्रवेि कि गया, 

जबधक वह  उत्तिी भाित  के कर्पलर्सु्त िहि में सोई थी। 

● यह बैशाख (चंि कैिेंडि का चौथा महीना) के महीने के 

पंिहवें धदन  पूधणिमा की रात थी। 

3.  लुम्बम्बनी र्ें जन्म ● िानी मायादेवी, बचे्च के साथ, दधक्षणी नेपाि के िंुधबनी पाकि  

में प्रवेि धकया।  

● बोधिसत्व उसके दाधहनी ओि से उभिा क्योधंक उसने एक 

अंजीि के पेड़ की एक िाखा को पकड़ िखा था।  

● उसने चािो ंधदिाओ ंमें सात कदम उिाए औि घोषणा की: "मैं 

इस प्रकाि संसाि की भिाई के धिए आया हूँ। 

4.  कला र्ें कुशल बनना 

और युर्ाओ ं के खेल 

खेलना 

● िाक्य नगिी में िाजकुमाि धसद्धाथि ने अध्ययन कि कई 

किाओ ंमें महाित हाधसि की।  

● उन्ोनें िाजा के खेिो ंमें भी उतृ्कि प्रदििन धकया। 
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5.  राज्य का प्रभार लेना और 

हरर् रखना 

● उनतीस साि की उम्र में सक्याि िहि में, िाजकुमाि धसद्धाथि 

ने राजकुर्ारी यशोधरा से िादी  की औि उसके औि कई 

अन्य िोगो ंके साथ प्याि औि आनंद का जीवन धजया। 

6.  शहर के चार द्वारो ं पर 

जाने पर, चक्रीय अम्बस्तत्व 

के साथ हतोत्सावहत होना 

और गृहस्थ के जीर्न को 

छोड़ना 

● एक धदन महि की दीवािो ंके बाहि एक भ्रमण के दौिान, 

िाजकुमाि ने एक बूढे आदर्ी, एक बीर्ार आदर्ी और एक 

रृ्त व्यम्बि के शरीर को  देखा - ऐसे दृश्य विन्ोनें उनके 

त्याग को जन्म विया।  

● उन्ोनें अपने धपता के िाज्य को छोड़ धदया, अपने बाि काट 

धदए, धभकु्षओ ंके वस्त् पहने औि ऋर्ष अरद और उग्रक से 

र्नदेश र्ांगा। 
 

7.  छह साल तक तपस्या का 

अभ्यास 
 
 

● नायरंजना नदी र्ें, धसद्धाथि ने छह साल तक पांच महान 

साधथयो ंके साथ तपस्या किके ज्ञान की तिाि की।  

● तब उन्ें एहसास हुआ धक केवि तप के माध्यम से सवोच्च 

ज्ञान प्राप्त किना संभव नही ंथा। 

8.  बोर्ध रृ्क्ष पर जाना 
 

● धसद्धाथि ज्ञान प्राक्तप्त के धिए र्गध के बोधगया  गए, जैसा धक 

धपछिे सभी बुद्धो ंने धकया था।  

● बोर्ध रृ्क्ष पि वह घास के अपने ढेि पि बैि गया, पलथी 

मारी, औि आत्मज्ञान प्राप्त किने से पहिे नही ंउिने की कसम 

खाई। 

9.  राक्षसो ं के रे्जबानो ं पर 

काबू पाना 

● र्ारा ने िाजकुमाि को िोकने के धिए क्रोिी औि कामुक दोनो ं

तिह के मेजबानो ंको भेजा - धफि भी वह एकि-कें धित 

एकाग्रता में बैिा औि धहिता नही ंथा।  

● यह कहते हुए धक ज्ञानोदय के धदन सभी बुद्धो ंद्वािा इसे्तमाि 

की जाने वािी सीट उनकी थी, उन्ोनें अपने दार्हने हाथ से  

पृथ्वी को छुआ औि पृथ्वी देवी को अपना गवाह कहा।  

● उसके बाद मािा औि उसके मेजबान भाग गए। 
 

10.  चौथे र्हीने के पंद्रहर्ें 

र्दन पूरी तरह से प्रबुद्ध 

होना 
 

● धसद्धाथि बोधि वृक्ष के नीचे एकांत में बैिे।  

● िात की दूसिी घड़ी के दौिान उन्ोनें अपने अनधगनत धपछिे 

जीवनो ंऔि पुनजिन्म के धनिंति दौि में अंतहीन जीधवत रूपो ं

के गुजिने को देखा।  

● तीसरी घड़ी के दौरान, उन्ोनें पूणम ज्ञान प्राप्त र्कया। 

●  दसो ंर्दशाओ ं के बुद्धो ंने उन्ें िद्धांजधि अधपित की। 
 

11.  छठे र्हीने के चौथे र्दन 

र्सद्धांत का पर्हया 

घुर्ाना 
 

● सात सप्ताह तक बुद्ध बोधि वृक्ष के नीचे मौन धचंतन में बैिे 

िहे।  

● उन्ें ब्रह्मा और इंद्र देवताओ ंने  धसखाने के धिए  धवनती की 

थी। 

○ उन्ोनें कहा, 'कृपया धनवािण में न जाएं।  

○ "अपनी प्रधतज्ञा पूिी किो औि इस अनमोि प्राक्तप्त को इस 

दुधनया के जीवो ंके साथ साझा किो। 
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● उन्ोनें र्सद्धांत के पर्हये को घुर्ाने के र्लए र्ाराणसी की 

यात्रा की।  

● उन्ोनें पांच तपक्तस्वयो ंको अपने पहिे धिष्ो ं के रूप में 

धनयुि धकया, औि चाि महान सत्यो ंको धसखाया।  

● चक्र के दूसरे र्ोड़ में  उन्ोनें  िाजगीि में असंख्य बोधिसत्वो ं

को बुम्बद्ध की पूणमता र्सखाई। 

● तीसरे र्ोड़ र्ें, बुद्ध ने र्र्शेष रूप से खालीपन के संबंध र्ें 

पहले और दूसरे र्ोड़ की र्शक्षाओ ंके बीच संबंधो ंको स्पष्ट 

र्कया औि बुद्ध प्रकृधत को धसखाया। 

12.  कुशीनगर शहर र्ें दुख 

का त्याग  

● अपने अस्सीिें र्षम के दौिान,  बुद्ध ने अपने र्शष्य आदरणीय 

आनंद को समझाया  धक वह अपने धदनो ंके अंत तक पहंुच 

गया है।  

● वह कुिीनगि गये औि पूधणिमा के धदन उत्ति की ओि पीि 

किके दाईं ओि िेट गये।  

● अपने धिष्ो ंको अपना अंधतम उपदेि देने के बाद, वह 

पररर्नर्ामण र्ें चले गए – संसार और र्नर्ामण के र्र्परीत से 

परे।  

● उन्ोनें अविेषो ं को प्रकट धकया धजन्ें आठ भागो ं में 

धवभाधजत धकया गया था औि  आठ र्हान सू्तपो ंमें िखा गया 

था। 

 

पंचर्हाकल्यान (बुद्ध के जीर्न की पांच र्हत्वपूणम घटनाएं) 
 

घटना बुद्ध की आयु स्थान वचह््न 

जन्म  िंुधबनी, नेपाि कमि औि बैि 

र्हान त्याग (र्हार्भर्नष्क्रर्ण)  29 बुद्ध का साम्राज्य घोड़ा 

ज्ञानोदय (र्नर्ामण) 35 बोिगया, धबहाि बोधि वृक्ष 

प्रथर् उपदेश 

(धम्मचक्रापररर्तमन) 

 धहिण पाकि , सािनाथ, 

बनािस, उत्ति प्रदेि 

चक्र 

रृ्तु्य (र्हापररर्नर्ामण) 80 कुशीनगर , उत्ति प्रदेि सू्तप या पैिो ंके धनिान 

 

बुद्ध र्ागम (अष्ट र्हास्थान) 

यह बौद्ध धविासत के आि महान स्थानो ंको संदधभित किता है जो बुद्ध के जीवन की महत्वपूणि घटनाओ ंसे जुडे़ 

हुए हैं। इनमें िाधमि हैं- 

1. लुम्बम्बनी (नेपाल): बुद्ध का जन्म हुआ था। 

2. बोधगया (र्बहार): ज्ञान की प्राक्तप्त हुई। 

3. सारनाथ (र्ाराणसी, उत्तर प्रदेश): पहिा उपदेि। 

4. कुशीनगर (गोरखपुर, उत्तर प्रदेश): बुद्ध का धनिन हो गया। 

5. राजगीर (र्बहार): जहां भगवान ने एक पागि हाथी को काबू में धकया। 

6. रै्शाली (र्बहार): जहां एक बंदि ने उन्ें िहद च़िाया।  

7. श्रार्स्ती (उत्तर प्रदेश): 1000 पंखुधड़यो ंवािे कमि पि बैिने औि खुद के कई प्रधतधनधित्व बनाए।  
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8. संकास्या (फरुम खाबाद, उत्तर प्रदेश): वह स्वगि से उतिे थे। 
 

बौद्ध धर्म के उदय के कारण 

● उदार और लोकतांर्त्रक- ब्राह्मणवाद के धवपिीत, यह कही ंअधिक उदाि औि िोकतांधत्रक था। 

● सरल भाषा- बुद्ध द्वािा प्रयुि पािी भाषा जन-जन की भाषा थी।  

● सर्ानता- जाधत भेद के बावजूद िोगो ंको संघ में िाधमि धकया गया था। 

● सरल और अल्पव्ययी – इन्ोनें बधिदान के माध्यम से देवताओ ंको संतुि किने के धकसी भी भौधतक 

दाधयत्व के धबना एक आध्याक्तत्मक मागि की वकाित की। 

● धबक्तम्बसाि, अिातशतु्र , अिोक, कधनष्क औि हषिवििन से िाही संिक्षण। 
 

बौद्ध धर्म का प्रसार 

बौद्ध िमि को िोगो ंके एक बडे़ वगि द्वािा स्वीकाि धकया गया था।  

● मगि, कोसि औि कौिांबी के िोगो ंने बौद्ध िमि अपना धिया था। 

● िाक्य, वज्जी औि मल्ल गणिाज्यो ंने भी इस प्रधक्रया का पािन धकया। 

● बाद में, अिोक औि कधनष्क ने बौद्ध िमि को एक िाज्य िमि बना धदया औि यह र्ध्य एर्शया, पर्िर् 

एर्शया और श्रीलंका  में फैि गया। 
 

बौद्ध धर्म के प्रसार के कारण 

● जनता के र्लए आकषमण: व्यावहारिक नैधतकता पि जोि, मानव जाधत की समस्याओ ंका आसानी से 

स्वीकायि समािान औि एक सिि दििन, ने बौद्ध िमि की ओि जनता को आकधषित धकया। 

● सार्ार्जक सर्ानता पर ध्यान कें र्द्रत वकया: बौद्ध िमि के कूट में धनिािरित सामाधजक समानता के धवचािो ं

ने कई अनुयाधययो ंको बौद्ध िमि स्वीकाि किने के धिए पे्ररित धकया। 

● लोगो ंके र्लए सम्मान: व्यापारियो,ं जैसे अनाधथिधपंधदका, औि दिबारियो,ं जैसे आम्रपािी ने धवश्वास को 

स्वीकाि धकया क्योधंक उन्ें इस िमि में उधचत सम्मान धमिा। 

● लोकर्प्रय भाषा का उपयोग: धसद्धांतो ंको समझाने के धिए िोकधप्रय भाषा (पािी) के उपयोग ने भी िमि 

के प्रसाि में मदद की।  

● ऐसा इसधिए था क्योधंक ब्राह्मणवादी िमि ने खुद को सीधमत कि धिया था, इसधिए संसृ्कत का उपयोग जो 

जनता की भाषा नही ंथी। 

● राजाओ ंका संरक्षण: िाजाओ ंद्वािा धदया गया संिक्षण बौद्ध िमि के तेजी से धवकास का एक औि महत्वपूणि 

कािण था।  

○ उदाहिण के धिए, पिंपिा के अनुसाि अिोक ने अपने बेटे महेंि औि अपनी बेटी संघधमत्रा को बौद्ध 

िमि का प्रचाि किने के धिए िीिंका भेजा।  

○ उन्ोनें कई मिो ंकी स्थापना भी की औि संघ में उदाितापूविक योगदान धदया। 

● संघ की संस्था: इसने बौद्ध िमि के प्रसाि को प्रभावी ढंग से व्यवक्तस्थत किने में मदद की थी।  

○ संघ बौद्धो ंकी िाधमिक व्यवस्था थी।  

○ यह एक अच्छी तिह से संगधित औि िक्तििािी संस्था थी धजसने बौद्ध िमि को िोकधप्रय बनाया।  

○ सदस्यता सभी व्यक्तियो ंके धिए खुिी थी, चाहे वे धकसी भी जाधत के हो,ं पंिह वषि से अधिक आयु के। 

अपिाधियो,ं कुष्ठ िोगो ंऔि संक्रामक िोगो ंसे प्रभाधवत व्यक्तियो ंको संघ में प्रवेि नही ंधदया गया।  

○ प्रािंभ में बुद्ध संघ में मधहिाओ ंको प्रवेि देने के पक्ष में नही ंथे।  

○ हािांधक उन्ोनें अपने मुख्य धिष् आनंद औि उनकी पािक मां महापाजापधत गोतमी के बाि-बाि 

अनुिोि पि उन्ें स्वीकाि कि धिया।  
 

बौद्ध धर्म के  र्सद्धांत/र्शक्षाएं 

चार र्हान सत्य (अररया-सचचनी) 

1. दुख (दुख का सत्य): सब कुछ दुख है (सब्बम दुखम)। 

2. सरु्दय (दुख के कारण का सत्य): तृष्णा (इच्छा) मुख्य कािण है। 

3. र्नरोदा (दुख के अंत का सत्य): धनब्बान/धनवािण की प्राक्तप्त से समाप्त होता है। 

4. अष्टांवगक-र्ागम (दुख के अंत का र्ागम): अिांग पथ में धनधहत है। 
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आठ गुना पथ (अष्टांवगक र्ागम) 

 
 

1. सही दृर्ष्ट (सम्मा-धदत्थी): वास्तधवकता की प्रकृधत को समझना। 

2. सही र्र्चार या दृर्ष्टकोण (सम्मा-संकप्पा): भावनात्मक बुक्तद्धमत्ता तथा पे्रम औि करुणा से अधभनय। 

3. सही या संपूणम भाषण (सम्मा-वाक्का): सच्चा, स्पि, उत्थान औि अहावनकारक संचाि। 

4. राइट या इंटीग्रल एक्शन (सम्मा-कमं्मता): मिवासी आदेि के सदस्यो ंके धिए नैधतक आचाि संधहता। 

5. सही या उर्चत आजीर्र्का (सम्मा-अजीवा): गैि-िोषण के नैधतक धसद्धांतो ंपि आजीधवका विया।  

6. सही प्रयास या ऊजाम (सम्मा-वायम): सचेत धवकास की धदिा में िचनात्मक औि उपचािात्मक काििवाई के 

धिए ऊजाि का धनदेिन किना। 

7. सही र्ाइंडफुलनेस या पूरी तरह से जागरूकता (सम्मा-सती): अपने आप को जानना औि आत्म व्यवहाि 

को देखना। 

8. सही एकाग्रता या ध्यान (सम्मा-समाधि): चेतना औि जागरूकता के तिीको ंमें अविोधषत। 
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र्ध्य पथ 

बुद्ध ने अनुयाधययो ंसे सांसारिक आनंद के भोग की दो चिम सीमाओ ंसे बचने औि सख्त संयम औि तपस्या के 

अभ्यास  धिए कहा। उन्ोनें इसके बजाय 'मध्यम मागि' या मध्य मागि बताया। 
 

पंकवसला (पांच परहेज) 

धनम्नधिक्तखत पांच पिहेज बौद्ध िमि में मूि अभ्यास हैं:  

1. कोई हत्या नही:ं धकसी भी जीधवत प्राणी को नही ंमािना। बौद्धो ंके धिए, इसमें जानवि िाधमि हैं, इसधिए 

कई बौद्ध िाकाहािी होना चुनते हैं। 

2. चोरी न करें : धकसी से चोिी न किें। 

3. झठू नही ंबोलना: अन्य िोगो ंके बािे में झिू या गपिप नही ंकिना। 

4. कोई यौन दुराचार नही:ं बहुत अधिक कामुक आनंद नही ंहोना। उदाहिण के धिए, िोगो ंको वासनापूणि 

तिीके से नही ंदेखना या व्यधभचाि किना। 

5. कोई नशा नही:ं ििाब नही ंपीना या डरग्स िेना, क्योधंक ये आपको स्पि रूप से सोचने में मदद नही ंकिते 

हैं। 

तीन रत्न (र्त्रसरण्य) 
 

गहनें ब्यौरा 

बुद्ध (प्रबुद्ध) ● बुद्ध ऐधतहाधसक बुद्ध औि बुद्धत्व के आदिि दोनो ंको संदधभित किता है। 

धर्म (र्सद्धांत) ● िमि का मुख्य रूप से अथि बुद्ध की धिक्षाएं, या वह सत्य है धजसे उन्ोनें 

समझा था।  

● 'िमि' िब्द के कई अथि हैं, िेधकन सबसे महत्वपूणि बात यह है धक इसका 

अथि है अव्यि सत्य (जैसा धक प्रबुद्ध मन द्वािा अनुभव धकया जाता है)।  

संघ (कमू्यन) ● संघ आध्याक्तत्मक समुदाय है।  

● यह उन िोगो ंको भी संदधभित किता है धजनके साथ हम अपने आध्याक्तत्मक 

जीवन को साझा किते हैं। 

 

पांच सरु्च्चय (पंच सं्कद/पंच~खांडा) 

1. रूपा (पांच भौधतक इंधिय अंग औि संबंधित भौधतक वसु्तएं िाधमि हैं)। 

○ नेत्र- दृश्य रूप 

○ नाक - गंि 

○ कान-ध्वधन 

○ िीभ- स्वाद 

○ ििीि- मूति चीजें धजन्ें हम महसूस कि सकते हैं 

2. रे्दना (भावनाओ ंका समुच्चय, इंधियो ंकी वसु्त के संपकि  से उत्पन्न होती है)। 

3. सना (िािणा का समुच्चय एक अधनधित अनुभव को एक पहचाने गए औि मान्यता प्राप्त अनुभव में बदि 

देता है)। 

4. संखरस (अनुभव की वसु्त के धिए अनुकूल प्रधतधक्रया)। 

5. र्र्न्नान /र्र्जनाना (चेतना के साथ इंधियो ंकी सह-उपक्तस्थधत औि इंधियो ंकी वसु्तएं, अनुभव पैदा कि 

सकती हैं)।  
 

आर्श्रत संगठन का कानून (पवतच्चा-सरु्पपदा) 
 

यह कानून िुख का कािण औि इसकी मुक्ति की कंुजी बताता है। पुनजिन्म औि पीड़ा के पांच कािण: 

1. अज्ञान (अर्र्जा) 



 

 बौद्ध धर्म और जैन धर्म 
 

अधिक अध्ययन सामग्री के धिए, देखें: studyiq.com   पृष्ठ संख्या 1. 

 9 

2. िािसा (तन्ा) 

3. धचपकना (उपदाना) 

4. मानधसक धनमािण (संखरा) 

5. बनना (भर्) 
 

उपिोि कािको ंको दूि किके, पुनजिन्म औि पीड़ा के दुष्चक्र को तोड़ा जा सकता है। 
 

क्या आप जानते हैं?  

● मूि रूप से, बौद्ध िमि ईश्वर और आत्मा (आत्मान) के अक्तस्तत्व को मान्यता नही ंदेता है। 

● बौद्ध िमि ने कभी भी वणि व्यवस्था का समथिन नही ंधकया। 

 

बौद्ध पररषद   

बुद्ध की मृतु्य के बाद बौद्ध िमि में धवश्वास औि िाधमिक आदेिो ंके सवािो ंको तय किने के धिए बौद्ध पररषि 

का आयोजन धकया गया था 
 

पररषद  अध्यक्ष र्ार्लक घटनास्थल पररणार् 

प्रथर् पररषद 

(483 ईसा 

पूर्म) 

धभकु्ष महाकश्यप िाजा 

अजातितु्र 

(हयंक 

िाजवंि) 

राजगृह में 

सत्तापानी 

गुफा 

● बुद्ध की धिक्षाओ ं को तीन 

वपटको/ंबौद्ध वसध्िान्त/पािी 

वसध्िान्त में धवभाधजत धकया गया था: 

○ र्र्नय र्पटक: इसमें बौद्ध 

व्यवस्था के धनयम िाधमि हैं। 

उपािी द्वािा पाि धकया गया। 

○ सुत्तवपताका: आनंद द्वािा 

सुनाया गया। धसद्धांत औि 

नैधतक धवश्वासो ं के मामिो ं पि 

बुद्ध के उपदेिो ंका संग्रह। 

○ अर्भधम्म वपटक: धवसृ्तत बौद्ध 

धसद्धांत, धविेष रूप से मन के 

बािे में, धजसे "व्यवक्तस्थत दििन" 

टोकिी भी कहा जाता है। 

दूसरी 

पररषद 

(386 ई.पू.) 

सबाकामी - कािसोका 

(वशशुनाग 

िाजवंि) 

रै्शाली ● उदे्दश्य: धवधभन्न उपखंडो ं की 

असहमधत को हि किें। 

● बौद्ध व्यर्स्था का र्र्भाजन: 

○ स्थविरािादी (थेरर्ाद): मूि 

भावना में बुद्ध की धिक्षाओ ंको 

संिधक्षत किना चाहते थे।  

○ र्हासंर्घकाओ ं (र्हान 

सरु्दाय): बुद्ध की धिक्षाओ ंकी 

अधिक उदािता से व्याख्या की। 

वे इस बात से सहमत नही ंथे धक 

बुद्ध एक मनुष् थे। उन्ें यह 

धवचाि पसंद नही ंआया धक बुद्ध 

एक मनुष् थे जो जीधवत थे औि 

मि गए। उन्ोनें उनके ज्ञानोदय 

से पहिे ही उन्ें एक उच्च धदव्य 



 

 बौद्ध धर्म और जैन धर्म 
 

अधिक अध्ययन सामग्री के धिए, देखें: studyiq.com   पृष्ठ संख्या 1. 

 10 

पद पि पहंुचा धदया। यह आम 

तौि पि स्वीकाि धकया जाता है, 

धक धजसे आज हम महायान के 

रूप में जानते हैं, वह 

महासंधघका संप्रदाय से उत्पन्न 

हुआ है। 

● परिषद ने महासंविकाओ ंको धवधहत 

बौद्ध गं्रथो ं के रूप में खारिज कि 

धदया।  

तीसरी 

पररषद 

(250 ईसा 

पूर्म) 
 

मोगधिपुट्टा धतसा।  िाजा अिोक 

(मौयि वंि) 

पाटर्लपुत्र ● स्थधविावदा सू्कि को एक रूध़िवादी 

सू्कि के रूप में बनाया गया - माना 

जाता है धक अतीत, वतिमान औि 

भधवष् सभी एक साथ हैं।  

● पािी में धिक्तखत बौद्ध दििन से 

संबंधित अधभिम्म धपटक का 

संधहताकिण। 

चौथी पररषद 

(72 ईस्वी) 

वसुधमत्र। 

अश्विोषा उनके 

सहायक थे । 

(कुषाण 

साम्राज्य) के 

िाजा कधनष्क 

कंुडिवाना, 

कश्मीर। 

● सी-यू-की के अनुसाि,  बौद्ध िमि के 

तत्कािीन 18 संप्रदायो ंको एकजुट 

किने के धिए यह परिषद बुिाई गई 

थी। 

● इस परिषद ने 18 संप्रदायो ंको दो 

सू्किो ंमें िाया था- र्हायान (र्हान 

र्ाहन): और हीनयान (कर् र्ाहन 

/ पररत्यि र्ाहन)। 

● "र्हार्र्भाषास्त्र", एक सविस्ती-

वाधदन धसद्धांत, संकधित धकया गया 

था। 

● धत्रधपटक पि धवसृ्तत टीकाएं तैयाि 

की गईं, जैसे उपदेश शास्त्र, 

र्र्भाष शास्त्र। 

● पररषि में धवचाि-धवमिि संसृ्कत में 

आयोधजत धकया गया था। 
 

पांचर्ी ं

पररषद 

(1871) 

जगिधभवम्सा, 

नरिंिधभिाजा औि 

सुमंगिासामी।  

धकंग धमंडन  मांडिे, बमाि ● थेिवाद बौद्ध परिषद।  

● बौद्ध धिक्षाओ ंके साथ 729 पत्थि की 

पधट्टयां उत्कीणि की गई थी।ं 

● ये सै्लब िघु धपटक पगोडा हैं। 
 

छठी पररषद 

(1954) 
प्रिान मंत्री यू नू  बमाि की 

सिकाि  

यांगून, बमाि। ● िम्म औि धवनय की पुधि औि संिक्षण 

किने का उदे्दश्य 

● धविेष महा पासाना गुहा (गुफा) का 

धनमािण धकया गया था।  
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बौद्ध धर्म के संप्रदाय 

● बौद्ध दििन अपने िंबे इधतहास के दौिान क्तस्थि नही ंिहा।  

● जैसा धक बौद्ध परिषदो ंके परिणाम में देखा गया है, बौद्ध िमि में पहिा बड़ा धवभाजन वैिािी में आयोधजत 

दूसिी परिषद के दौिान हुआ था, जहां बौद्ध आदेि को दो सू्किो ंमें धवभाधजत धकया गया था- स्थर्र्रार्दीन 

और र्हासंर्घका। 

○ अगिी सात िताक्तब्दयो ंमें महासंघो ं के आगे के उपखंडो ंमें लोकोत्तरर्ादी, एकव्यिाररका और 

कुकु्कवटका िाधमि थे। 

○ तीसिी िताब्दी ईसा पूवि में स्थाविरािावियो ंके भीति एक उपखंड उभिा, जब सर्मम्बस्तर्ार्दयो ं(आल 

इि ररयल धसद्धांत के अनुयावययो ंका मानना है धक सभी चीजें मौजूद हैं, औि अतीत औि भधवष् के 

साथ-साथ वतिमान में भी िगाताि मौजूद  हैं।  

■ स्थाविरािावियो ं की अन्य प्रमुख िाखाएूँ  थी-ं सम्मर्तया और र्म्बिपुर्त्रया, दोनो ं पुदगिा 

("व्यक्ति") के अपने धसद्धांत के धिए जाने जाते थे; सौतम्बिका, धजन्ोनें सूत्रो ं(बुद्ध के िब्दो)ं के 

अधिकाि को मान्यता दी, िेधकन अवभधम्म के नही,ं जो वसध्िांत का अधिक योजनाबद्ध धहस्सा 

था;र्ह र्र्हषासाक और धर्मगुप्त, धजनके नाम िायद उनके मूि स्थान औि संस्थापक धिक्षक 

को दिािते हैं; औि थेरर्ार्दन;  (स्थविरािावियो ंका पािी रूप) को।  

● चौथी परिषद के दौिान, सभी तत्कािीन 18 संप्रदायो ंने बौद्ध िमि के दो प्रमुख सू्किो ंमें से धकसी एक का 

गिन धकया- र्हायान बौद्ध धर्म और हीनयान बौद्ध धर्म। 

○ स्थविरािादी, सम्मर्तया और सौतािक  जैसे संप्रिायो ंका गिन हुआ - स्थविरािािी के नेतृत्व में 

हीनयान। 

○ सर्मम्बस्तर्ार्दयो,ं र्हासंविकाओ,ं चैत्यको,ं पूर्ामर्सला, अपरार्सला आर्द का गठन  महासंविकाओ ं

के नेतृत्व में महायान में धकया गया। 
 

हीनयान और र्हायान र्ें क्या अंतर है? 

प्रािंधभक बौद्ध धिक्षाओ ंने धनब्बान (धनवािण) प्राप्त किने में आत्म-प्रयास को बहुत महत्व धदया था। इसके अिावा, 

बुद्ध को एक ऐसे इंसान के रूप में माना जाता था धजसने अपने स्वयं के प्रयासो ंके माध्यम से ज्ञान औि र्नब्बाना 

प्राप्त धकया  था। हािांधक, िीिे-िीिे एक उद्धारकताम का र्र्चार उभरा। यह माना जाता था धक वह वह था जो 

मोक्ष सुधनधित कि सकता था। इसके साथ ही, बोधिसत्व की अविािणा भी धवकधसत हुई।  

● बोधिसत्वो ंको गहन दयािु प्राधणयो ंके रूप में माना जाता था, धजन्ोनें अपने प्रयासो ंके माध्यम से योग्यता 

अधजित की, िेधकन इसका उपयोग धनब्बन प्राप्त किने के धिए नही ंधकया बक्ति दूसिो ंकी मदद किने के 

धिए धकया औि इस तिह दुधनया को त्याग धदया। बुद्ध औि बोधिसत्व की छधवयो ंकी पूजा इस पिंपिा का 

एक महत्वपूणि धहस्सा बन गई।  

○ सोचने के इस नए तिीके को र्हायान  कहा जाता था - िाक्तब्दक रूप से, "महान वाहन"। धजन िोगो ं

ने इन मान्यताओ ंको अपनाया, उन्ोनें पुिानी पिंपिा को र्हनायन या "वनम्न वाहन" के रूप में वधणित 

धकया। 
 

हीनयान बौद्ध धर्म र्हायान बौद्ध धर्म 

िाक्तब्दक अथि है 'वनम्न वाहन'। िाक्तब्दक अथि है महान वाहन 

ये पररितान के विरोधी हैं।  ये पररितान के समथाक हैं।  

मूधतिपूजा का धविोि; इसके बजाय उन िास्त्ो ं

औि प्रतीको ंकी पूजा की गई जो बुद्ध के जीवन 

से जुडे़ थे जैसे कमि, पीपि का पेड़ आधद।  

मानव रूप में बुद्ध औि बोधिसत्व की पूजा की। 

ईश्वि औि आत्मा के अक्तस्तत्व को स्वीकाि न 

वकया।  

भगवान के रूप में बुद्ध की पूजा की।  
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व्यक्तिगत उद्धाि में धवश्वास।  मानता है धक उद्धाि धबना धकसी प्रयास के सभी के धिए है।  

इसका साधहत्य पािी में है। इसका साधहत्य संसृ्कत में है। 

भधवष् के बुद्ध में धवश्वास नही ंहै।  मैते्रय (भावी बुद्ध) की पूजा पाई जाती है।  

संघ को धदया महत्व।  संघ के बजाय व्यक्ति पि जोि धदया जाता है।  

 

नोट: 

● महायान के समथिक अन्य बौद्धो ंको हीनयान के अनुयायी मानते थे। हािांधक, पुिानी पिंपिा के अनुयाधययो ं

ने खुद को थेिवाधदयो ंके रूप में वधणित धकया, अथाित, जो पुिाने, सम्माधनत धिक्षको,ं थेिस के मागि का 

पािन किते थे। 
 

र्ज्रयान बौद्ध धर्म  

● इसे तांधत्रक बौद्ध िमि कहा जाता है। 

○ बौद्ध िमि का यह संप्रदाय भाित में 900 ईसिी के आसपास धवकधसत हुआ था। 

○ भाित में प्रमुख संिक्षक धबहाि औि बंगाि के पाि थे। 

○ अब वज्रयानवाद धतब्बत, मंगोधिया औि साइबेरिया के कुछ धहस्सो ंमें प्रचधित है। 

● वज्रयान के अनुयाधययो ंका मानना था धक मोक्ष की रिहाई जादुई िक्तियो ंको प्राप्त किके सबसे अच्छी तिह 

से प्राप्त की जा सकती है, धजसे र्ज्र कहा जाता था,  धजसका अथि है वज्र या हीिा।  

● बौद्ध िमि का यह रूप स्त्ी देवताओ ंपि कें धित था जो पुरुष देवताओ ंके पीछे बि या पौरुष (िक्ति) थे। 

○ तािा (बोधिसत्व की पधियां) औि चकेश्विी जैसे अन्य मधहिा देवताओ ंकी पूजा का अभ्यास धकया जाता 

है। 
 

र्ज्रयानर्ाद के दो उप-संप्रदाय 

कालचक्रायण ● यह तांधत्रक पंथो ंको बहुत महत्व देता है।  

● िामा इस पिंपिा से संबंधित हैं। 

● "गुह्यासूत्र" औि "मंजूिी मुिाकिा" इससे जुडे़ हुए हैं। 

सहजयान ● यह संभोग के माध्यम से मोक्ष में धवश्वास किता था।  

 

बौद्ध धर्म के अन्य संप्रदाय 
 

जेन 

● इसकी उत्पधत्त चीन में हुई थी। 

● यह महायान बौद्ध िमि से संबंधित है। 

● ध्यान इस सू्कि की कंुजी है। 
 

थेरािाद 

● िीिंका में उत्पन्न हुआ औि बाद में िाओस, कंबोधडया, म्ांमाि औि थाईिैंड में फैि गया। 

● सबसे पुिानी िाखा। 

● बुद्ध के मूि धवचािो ंमें धवश्वास किते थे। 
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बौद्ध धर्म के दाशमर्नक सू्कल   

● रै्भार्षक सू्कल: वैभाधषक का नाम एक धविेष धटप्पणी पि धविेष जोि देने से धिया गया है, अधभिम्म का 

अवभधम्महािैभाषा। आधित उत्पधत्त के धसद्धांत की सच्ची भावना में, वैभाधषक का मानना है धक वास्तधवकता 

िुद्ध प्रवाह औि परिवतिन है। यह सू्कल हीनयान का है।  

○ वैभाधषक मानधसक औि गैि-मानधसक वास्तधवकताओ ंके अक्तस्तत्व के बािे में बात किता है। 

○ यह धसखाता है धक हम वास्तव में बाहिी संस्थाओ ंऔि बाहि की दुधनया को जान सकते हैं। इस िािणा 

को बाह्य-प्रते्यक-र्ड़ा के रूप र्ें जाना जाता है। 

● सौतम्बिका सू्कल: सौतक्तिका नाम, इस तथ्य से धिया गया है धक यह पािी वसध्िांत के सूत्र-धपटक के 

अधिकाि को अधिक महत्व देता है। यह सू्कि हीनयान बौद्ध धर्म से संबंधित है।  

○ सौतक्तिका मानधसक औि गैि-मानधसक वास्तधवकता दोनो ंकी सदस्यता िेती है।  

○ नोट: इन दोनो ंसू्किो ंके बीच महत्वपूणि अंति यह है धक जबधक िैभावषक बाहिी वसु्तओ ंकी प्रत्यक्ष 

िािणा बनाए िखता है, सौतक्तिका उन िािणाओ ंसे अनुमान िगाता है जो बाहिी वसु्तओ ंका प्रधतधनधित्व 

किते हैं।  

● योगकारा/विग्नािादी:  यह धवद्यािय महायान बौद्ध िमि से संबंधित है। यह बौद्ध िमि का आदििवादी सू्कि 

है जो धहनायनवाद के पूणि यथाथिवाद के क्तखिाफ है। 

○ योगकािा के धिए, सभी आंतरिक औि बाहिी वसु्तएं मन के धवचाि हैं। इस प्रकाि, बाहिी वसु्तओ ंके 

स्वतंत्र अक्तस्तत्व को प्रदधिित किना असंभव है। 

● र्ाध्यवर्क/सुन्यािादी: यह धवद्यािय भी महायान बौद्ध िमि से संबंधित है। माध्यवमक िब्द का िाक्तब्दक 

अथि 'मध्य मागि का सबसे दूि' है। 

○ यह योगकाि के आदििवाद औि हीनयान सुन्यावाधदयो ंके यथाथिवाद के बीच एक मध्य-मागि है, यह 

मानता है धक हम जो कुछ भी समझते हैं वह भ्रम है।  

○ माध्यवमक सभी चिम सीमाओ ंसे बचती है, जैसे, िाश्वतवाद औि धवनािवाद, स्वयं औि गैि-आत्म, 

पदाथि औि आत्मा, एकता औि बहुिता, औि पहचान औि अंति। 

○ इस धवद्यािय के संस्थापक  को दूसिी िताब्दी ईसिी का  नागाजुमन को माना जाता है। आयमदेर्, 

चंद्राकीर्तम, कुर्ारजीर् और शांवतदेर् इस सू्कि के अन्य प्रमुख व्यक्ति हैं। 
 

बोर्धसत्व 

● बोधिसत्व बुद्ध बनने या मोक्ष प्राप्त किने के मागि पि चिने वािे व्यक्ति हैं।  

○ दूसिे िब्दो ंमें, बोधिसत्व भगवान बुद्ध के धपछिे जन्म हैं, औि धजन्ोनें पूणि बुद्त्व प्राप्त नही ंधकया था। 

वे जातक कथाओ ंमें धदखाई धदए।  
 

र्हत्वपूणम बोर्धसत्व: 
 

नार् लक्षण 

अर्लोर्कतेश्वर (सभी 

ध्वर्नयो ं का 

अनुभर्कताम) 

● करुणा का बोधिसत्व, धजसे एक मधहिा के रूप में धचधत्रत धकया गया है, हाथ 

में कमि पकडे़ हुए है। 

● कमि सूत्र (महायान सू्कि के गं्रथ) में वधणित है।  

● पद्मपार्ण लोकेश्वर: सबसे लोकर्प्रय। 
 

रै्ते्रय (भर्र्ष्य का 

बोर्धसत्व)  

● यह अभी भी बुद्ध नही ंहै औि तुधसटा स्वगि (बौद्ध ब्रह्मांड धवज्ञान) में िहता 

है। 

● िाधफंग बुद्धा: मैते्रय का अवताि 

● यह भधवष् में गौतम बुद्ध के उत्तिाधिकािी, वतिमान बुद्ध के रूप में पृथ्वी पि 

धदखाई देगा। 
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रं्जूश्री ● महायान बौद्ध िमि में प्रधतधष्ठत हक्तस्तयां 

● संसृ्कत में, इसका अथि है "सौम्य मधहमा"। 

● यह अज्ञानता को काटता है औि सही ज्ञान को व्यि किता है। 

बोर्धसत्व (बुम्बद्ध का 

बोर्धसत्व) 

● एक पुरुष बोधिसत्व के रूप में दिािया गया है, जो दाधहने हाथ में एक ज्विंत 

तिवाि "भेदभावपूणि प्रकाि की वज्र तिवाि" औि बाएं हाथ में एक नीिे 

कमि का फूि था। 

सारं्तभद्र ● अभ्यास औि ध्यान का बोधिसत्व 

● सारं्तभद्र, रं्जूश्री और बुद्ध, एक साथ बौद्ध धर्म र्ें शाक्यरु्र्न र्त्ररू्र्तम 

का र्नर्ामण करते हैं। (र्हत्वपूणम) 
 

र्क्षर्तगभम (पृथ्वी का 

गभम) 

● उत्पीधड़तो ं, मिते हुए का उध्िारकताा औि बुिे सपनो ंके सपने देखने वािे 

● नश्वरो ंका बोधिसत्व। 

● आकाशगभा (असीम अंतरिक्ष खजाना):  धक्षधतगभि का जुड़वां भाई। 
 

र्ज्रपानी (र्ज्र-धारण 

करने र्ाला बोर्धसत्व) 

● बुद्ध के चािो ंओि तीन सुिक्षात्मक देवताओ ंमें से एक। 

● उन्ें कभी-कभी ध्यानी-बोर्धसत्व  के रूप में जाना जाता है, जो दूसिे ध्यानी 

बुद्ध अक्षोभ्य के बिाबि है। 

● मानव रूप में, यह अपने दाधहने हाथ में वज्र िािण किता है।  

● यह िोगो ंमें बेकािता औि कम आत्मसम्मान की भावनाओ ंको दूि किने में 

मदद किता है। 

 

बौद्ध र्र्शनरी 

 पाटधिपुत्र बौद्ध परिषद में पारित प्रस्ताव के अनुसाि धमिनरियो ंको 300 ईसा पूवि से दूि के स्थानो ंपि भेजा 

गया था। 
 

  
  
  
  

चीन 

कश्यप मतंग महायानवाद का प्रचाि 

कुमािजीव  महायानवाद की माध्यधमका 

आचायि नागाजुिन मध्यमा; चीनी में बौद्ध गं्रथो ंका अनुवाद 

  

र्तब्बत 
पद्मसंभव 

अधथस्ता दीपांकि, 

संथािधक्षता 

  

वज्रयानवाद का प्रचाि 

नेपाल वासुबंिु महायानवाद के योगकाि का प्रचाि धकया 

दविण पूिम 

एवशया  

िीज्ञान धहनयानवाद का प्रचाि 
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बौद्ध सार्हत्य 

● हीनयान साधहत्य पाली में है  जबधक महायान साधहक्तत्यक कृधतयां संसृ्कत में हैं।  
 

पाली सार्हत्य 

पाली सार्हत्य र्र्भार्जत र्कया जा सकता है- 

● सैद्धांवतक सार्हत्य (पर्र्त्र सार्हत्य) - धत्रधपटक; धनगायस पि धटप्पधणयाूँ; जातक; सत्तनपता; थेिाग़ि; 

थेरिगािा; बुद्धवंि आधद। 

● गैर-सैद्धांवतक - वमवलंिपन्; धदव्यवदना; महावसु्त; दीपावम्सा; महािम्सा; कुिावम्सा; वामसदा पाकधसनी 

आधद। 
 

विवपटक  
 

सुत्त र्पटक (प्रवचन की 

टोकिी)।  

र्र्नय र्पटक (अनुिासन की 

टोकिी)।  

अर्भधम्म र्पटक (धवशे्लषण की 

टोकिी)।  

● दीिा-वनकाय: िंबे प्रवचन 

का संग्रह । 

● र्स्तिर्ा-वनकाय: मध्य 

िंबाई का प्रवचन । 

● समु्यत्त-वनकाय: दयािु 

प्रवचन।  

● अंगुत्तर-वनकाय: क्रधमक 

प्रवचन । 

● खुदाका-वनकाय: धवधवि 

प्रवचन।  

● सुस्तिभंग- पवतमोक्खा औि 

धटप्पणी।  

○ र्हार्र्भाग: धभकु्षओ ं के 

धिए धनयम।  

○ वभिुणीभंग: ननो ंके धिए 

धनयम।  

● खंडक: धवधभन्न धवषयो ंपि 22 

अध्याय।  

● पररिर: धवधभन्न दृधिकोणो ं से 

धनयमो ंका धवशे्लषण।  
 

● धम्म-संगनी: घटना का 

वगीकिण।  

● विभंगा: धडवीजन।  

● धातु-कथा: तत्वो ंका प्रवचन।  

● पुग्गला-पन्नत्ती: मानव प्रकाि।  

● कथा-र्ातू्थ: धववाद के धबंदु । 

● यार्ाक: जोडे़ की पुस्तक । 

● पठान: आकक्तिक संबंि।  

 

जातक 

इनमें बुद्ध के पूवि जन्म की कथाएं हैं।  यह माना जाता था धक वास्तव में गौतम के रूप में जन्म िेने से पहिे, 

बुद्ध 550 से अधिक जन्मो ंसे गुजिे थे।  प्रते्यक जन्म कथा को जातक कहा जाता है।  ये कहाधनयां ईसा पूवि 

पांचवी ंऔि दूसिी िताब्दी के बीच की अवधि की सामाधजक औि आधथिक क्तस्थधतयो ंपि अमूल्य प्रकाि डािती 

हैं। 

● बौद्ध सू्तपो ंऔि िािको ंपि अक्सि धचधत्रत की जाने वािी जातक कथाएूँ  छदंत जातक, र्र्दुरपंुर्दत 

जातक, रूरू जातक, र्सबी जातक, रे्संतरा जातक औि श्यार् जातक हैं। 
 

कुछ र्हत्वपूणम गैर-सैद्धांवतक पाली सार्हत्य 

● वर्वलंदपन्ह : इंडो-ग्रीक िाजा वमवलंि /वमनांडर औि बौद्ध धभकु्ष नागासेन के बीच संवाद। 

● दीपार्म्सा - िीिंकाई िाजा महासेना की मृतु्य के अनुरूप िुरुआती समय से 362 ईसिी तक िीिंकाई 

इधतहास से संबंधित है। 

● र्हािर््सा- यह दीपावम्सा का ब़िा हुआ संस्किण है। इसके अनुसाि, बौद्ध िमि की िुरुआत िीिंका में 

महेंि औि संघधमत्रा ने की थी। 

● िार्स्थापकर्सनी- यह महािम्सा पि एक धटप्पणी है औि बौद्ध िमि को जानने का एक महत्वपूणि स्रोत है। 
 

संसृ्कत सार्हत्य  

● रै्पुल्य सूत्र धजसमें  बुद्ध की जीवनी "लवलतावििरं" िाधमि है। 

● करंदवु्यहा अविोधकतेश्वि के मधहमामंडन पि आिारित है। 

● सुखातीवू्यह अवमताभ पर हैं।  



 

 बौद्ध धर्म और जैन धर्म 
 

अधिक अध्ययन सामग्री के धिए, देखें: studyiq.com   पृष्ठ संख्या 1. 

 16 

● सध्दर्मपुण्डरीक; र्ाध्यवर्का ; प्रज्ञा परर्र्ता आधद। 
 
 

क्या आप जानते हैं?  

● बौद्ध संघ वभकु्ष औि वभकु्षणी की एक िाधमिक मण्डिी है धजसका एक धनवािधचत प्रमुख होता है। वे जाधत, 

पंथ औि धिंग के बावजूद सभी के धिए खुिे हैं। िेधकन नाबाधिगो,ं दासो,ं देनदािो,ं सैधनको ंऔि संक्रामक 

िोगो ंवािे िोगो ंको संघ में िाधमि होने के धिए प्रधतबंधित धकया गया था। 

● बौद्ध िमि के अनुयायी दो प्रकाि के होते हैं - वभिु और उपासक।  

○ वभिु , धजन्ें श्रर्ण के रूप में जाना जाता  है, कट्टि बौद्ध हैं धजन्ोनें सांसारिक इच्छाओ ंका त्याग 

धकया था।  

○ उपासक आम-पूजक हैं धजनके पास पारिवारिक जीवन है िेधकन बौद्ध िमि में धवश्वास है। 

● उपोसथ/पािन - वषाि ऋतु के तीन या चाि महीनो ंके दौिान बौद्ध धभकु्षओ ंको एक धनधित धनवास स्थान 

िेने औि पड़ोसी घिो ंपि अपने धनवािह के धिए धनभिि िहने की आवश्यकता होती है। इस उपोसथ काि 

के दौिान, वे िाम को िोगो ंको बौद्ध धसद्धांतो ंका प्रचाि किते थे। वे संघ के धकसी भी उलं्लघन की 

सामान्य स्वीकािोक्ति किने के धिए हि पखवाडे़ धमिते थे। 

● र्र्हार या अरर्ा बौद्ध धभकु्षओ ंके आवास के साथ-साथ िैधक्षक कें ि / मि हैं। 

● चैत्य बौद्ध पूजा के हॉि हैं धजनमें एक सू्तप है। 

● कुछ महान बौद्ध धवद्वानो ंमें नागाजुमन, आयमदेर्, असंग, र्सुबंधु, र्दग्नाग, धर्मकीर्तम, गुणप्रभा और 

शाक्यप्रभा िाधमि हैं। 

 

बौद्ध धर्म का पतन 

चौथी ईसिी के बाद भाित में बौद्ध िमि का क्रधमक पतन  हुआ था। यह पूवी भाित (बंगाि, धबहाि के्षत्रो)ं तक 

ही सीधमत था, जो एक परिवधतित रूप में यानी 8वी ं िताब्दी ईसिी  तक वज्रयान था। 
 

बौद्ध धर्म के पतन के कारण 

● बौद्ध संघ में भ्रिाचाि-बाद के धभकु्षओ ंने तपस्या छोड़ दी औि धविाधसता में धिप्त हो गए। नैधतक मानक 

धबगड़ गए। 

● महायान औि हीनयान संप्रदायो ंमें धवभाधजत होने से िमि कमजोि हो गया। 

● पािी के स्थान पि चौथी बौद्ध परिषद में संसृ्कत भाषा का प्रयोग। 

● महायान बौद्धो ंद्वािा िुरू की गई बुद्ध छधव पूजा, बौद्ध धसद्धांतो ंका उलं्लघन था। 

● 650 ईसिी के आसपास गुप्त वंि के अंत के बाद िाही संिक्षण में धगिावट आई। 

● रूध़िवादी धहंदू िमि की िोकधप्रयता: कुमािीिा भट्ट औि आधद िंकिाचायि के कायों के कािण। 

● हणो ंऔि बाद में इस्लामी सेनाओ ंद्वािा आक्रमण। 
 

बौद्ध िमि को अपने जन्म की भूधम में एक झटका धमिा। धहंदू िमि के कई महान धवचािो ंको धहंदू िमि के व्यापक 

दायिे में िाधमि धकया गया था, धजसमें बुद्ध स्वयं धवषु्ण के पुनजिन्म के रूप में िाधमि थे। यह तथ्य धक बौद्ध 

िमि औि धहंदू िमि एक-दूसिे के किीब आ गए, पूवि के धवघटन का कािण बना। इसके अिावा, भाित में बौद्ध 

िमि का पतन जादू औि कामुक िहस्यवाद के रूपो ंके साथ गिबंिन से तेज हो गया था धजसे सिर्ाद कहा 

जाता है। 
 

क्या आप जानते हैं?  
 

● बोिगया में भगवान बुद्ध की भाित की सबसे बड़ी मूधति बनाई जा िही है। बुद्ध इंटिनेिनि वेिफेयि 

धमिन द्वािा धनधमित यह प्रधतमा 100 फीट िंबी औि 30 फीट ऊंची होगी। प्रधतमा में भगवान बुद्ध ियन 

मुिा में हैं। धविािकाय प्रधतमा का धनमािण वषि 2019 में िुरू हुआ था। इसे फाइबि ग्लास से बनाया जा 

िहा है औि कोिकाता के मूधतिकािो ंद्वािा बनाया जा िहा है। 
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बौद्ध धर्म से संबंर्धत यूनेस्को र्र्रासत स्थल: 
 

● नालंदा, धबहाि में नािंदा महाधवहाि का पुिाताक्तत्वक स्थि।  

● सांची, मध्य प्रदेि में बौद्ध िािक।  

● बोधगया, धबहाि में महाबोधि मंधदि पररसर।  

● अजंता की गुफाएं औिंगाबाद, महािािर  

 
 
 
 

कुछ र्हत्वपूणम तथ्य 

● बुद्ध का घोड़ा: कंठक  औि बुद्ध का सािथी: चन्ना 

● 5 भटकने वािे तपस्वी:  अस्साजी, र्हानार्ा, र्प्पा, भदर्दया और कोडंन्ना।  

● र्ारा (भ्रम के भगवान): ज्ञानोदय के दौिान बुद्ध को धवचधित किने की कोधिि की। 

● धनिंजन नदी (फलु्ग):  बुद्ध ने इस नदी के तट पि 49 र्दनो ंके ध्यान के बाद धनवािण प्राप्त धकया। 

● बुद्ध के र्शष्य: कौक्तण्डन्य, उपािी, िाहुि, पुन्ना, महाकक्काना, सुभोधत, महामोग्गिन, महाकश्यप, 

आनंद, शाररपुत्र औि अनुरुद्ध। 

● बौद्ध िमि के िाही संिक्षक: अजातशिु , अशोक, वर्वलंद , कर्नस्का, हषम। 

● बुद्ध ने श्रार्स्ती, र्ाराणसी, राजगीर, रै्शाली और कौशांबी का दौिा धकया; िेधकन अवंती या तक्षधििा 

कभी नही ंगए। 

● बुद्ध के महत्वपूणि समकािीन िासक थे - र्बम्बम्बसार (र्गध), प्रसेनजीत (कोसाल), प्रद्योत (अरं्ती), 

और पुकु्कसती (गांधार)। 

 

संसृ्कत 

● 'जैन' 'धजना' या 'िैना' से धिया गया है, धजसका अथि है 'धवजेता'। 

● यह एक नाक्तस्तक िमि है यानी यह नही ंमानता धक कोई देवता या कई देवता है। 

● मुक्ति, आध्याक्तत्मक िुद्धता औि आत्मज्ञान प्राप्त किने के धिए जीने के अनुिाधसत अधहंसक तिीके। 

● यह 6 वी ंिताब्दी ईसा पूवि में प्रमुखता में आया, जब भगवान महावीि (24 वें तीथंकि) ने िमि का प्रचाि 

धकया।  
 

जैन धर्म के 24 तीथंकर 
  

● उत्पर्त्त:  संसृ्कत में 'तीथंकि' का अथि है "फोडि-मेकि"।  

● आध्याम्बत्मक नेता: तीथंकि वे िोग हैं धजन्ोनें जीधवत िहते हुए सभी ज्ञान (मोक्ष) प्राप्त धकए थे औि िोगो ं

को इसका प्रचाि धकया था। 
 

तीथंकर का नार् र्चह्न 

1. भगवान ऋषभ  बैि 

2. अधजतनाथ हाथी 

3. संभवनाथ घोड़ा 

4. अधभनंदननाथ बंदि 
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5. सुमधतनाथ हंस 

6. पद्मप्रभा कमि 

7. सुपाश्विनाथ स्वक्तस्तक 

8. चन्द्रप्रभा चाूँद 

9.  सुधविानाथ स्वामी या पुस्पदंत मगिमच्छ (मकि) 

10. िीतिनाथ कल्पिृक्ष 

11. शे्रयंसनाथ गैंडा 

12. िासुपुज्य भैंस 

13. धवमिनाथ सूअि 

14. अनिाथ भािू 

15. िमिनाथ स्पाइक-हेड क्लब (वज्रदंत) 

16. संतीनाथ वहरण  

17. कंुथुनाथ बकरा 

18. अिनाथ मछिी 

19. मल्लीनाथ िलपात्र 

20. मुवनसुव्रत कछुआ 

21. नवमनाथ नीिा-कमि 

22. नेवमनाथ िंख 

23. पाश्विनाथ साूँप 

24. महावीि िेि 

 

नोट: 

● यजुरे्द र्ें ऋषभ, अजीनाथ और अररस्तानेर्ी का उले्लख  है।  

● अररहंत/र्जना-अरिहंत, धजसका िाक्तब्दक अथि है 'धवजेता', वह है धजसने अहंकाि, क्रोि, िोभ, अधभमान 

आधद जैसे आंतरिक-आवेिो ंपि धवजय प्राप्त की है।  

● केर्र्लन- केवधिन वे आत्माएं हैं धजन्ोनें 'केविज्ञान'/पिम ज्ञान/सविज्ञता प्राप्त की है।  

● र्सद्ध-धसद्ध मुि आत्माएं हैं धजन्ोनें सभी कमों को नि कि धदया है औि मोक्ष / अंधतम मुक्ति प्राप्त की है। 

अंततः सभी अरिहंत औि तीथंकि धसद्ध बन जाते हैं।  

● गांधार- वे तीथंकिो ंके प्राथधमक धिष् हैं।  

● सले्लखना (संथारा) - यह एक जीवन के अंत में सै्वक्तच्छक मृतु्य किने की अत्यधिक सम्माधनत जैन प्रथा है।  
 

क्या आप जानते हैं?  
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बाहुबली/गोर्तेश्वर ऋषभ (1 तीथंकि) के पुत्र थे; उन्ोनें अपने भाई को धसंहासन छोड़ धदया औि एक जैन 

धभकु्ष बन गए। उन्ोनें पूिे एक वषि तक कायोिरगा रु्द्रा  में ध्यान धकया औि केर्ल ज्ञान प्राप्त धकया औि  

इस प्रकाि अरिहंत बन गए।  जैन गं्रथो ंके अनुसाि, उन्ोनें र्ाउंट कैलाश  पि मोक्ष प्राप्त धकया औि एक 

धसद्ध बन गए; इस प्रकाि वह जैन िमि में बहुत पूजनीय हैं। 

कनामटक र्ें श्रर्णबेलगोला भगवान गोमेतेश्वि की 18 मीटि ऊंची प्रधतमा का घि है; इसे दुधनया की सबसे 

ऊंची मुि-स्थायी अखंड मूधतियो ंमें से एक माना जाता है। 981 ईसिी में  गंगा योद्धा चारंु्डराय द्वािा धनधमित, 

यह गे्रनाइट के एक खंड से बना है औि धवंध्यधगरि पहाड़ी की चोटी पि हैं। र्हार्स्तकार्भषेक, भगवान 

गोमतेश्वि का शीष अधभषेक समािोह यहां हि 12 साि में होता है। 

 

'पंच कल्याणक' (तीथंकि के जीवन में पांच िुभ घटनाएं)  

घटना र्णमन 

गभम कल्याणक तीथंकि की आत्मा अपने अंधतम जीवन से धवदा होकि मां के गभि में जन्म िेती 

है। 

जन्म कल्याणक तीथंकि की आत्मा का जन्म होता है। 

दीक्षा कल्याणक तीथंकि की आत्मा अपनी सभी सांसारिक संपधत्त को त्याग देती है औि एक 

धभकु्ष / नन बन जाती है। 

केर्लज्ञान कल्याणक 
 
 

तीथंकि की आत्मा केवि ज्ञान (पूणि ज्ञान) प्राप्त किती है।  
 
 

र्नर्ामण कल्याणक तीथंकि की आत्मा इस सांसारिक भौधतक अक्तस्तत्व से सदा के धिए मुि हो 

जाती है औि धसद्ध हो जाती है।  

 

र्धमर्ान र्हार्ीर (540-468 ईसा पूर्म) 

● जन्म: 540 B.C.in में वैिािी के पास कंुडग्राम।  

● र्पता: धसद्धाथि (िनावत्रका क्षधत्रय वंि के प्रमुख) 

● र्ाता: धत्रसािा (धिच्छवी प्रमुख चेतक की बहन)। 

● पत्नी: यसोदा औि उनकी एक बेटी धप्रयदििन थी। 

● र्शक्षक: अिाकि मा औि उग्रक िामपुत्र। 

● कैर्ल्य (सर्ोच्च आध्याम्बत्मक ज्ञान): 42 वषि की आयु में रिजुपाधिका नदी के तट पि साि के पेड़ के 

नीचे।  

● पहला उपदेश: पावा में 

● रृ्तु्य/र्सद्ध (पूरी तरह से रु्ि): 72 वषि की आयु में िाजगृह के पास पावा में। 

● प्रतीक: िेि। 

● अन्य नार्: जीना धजतेंधिया (धजसने अपनी इंधियो ंपि धवजय प्राप्त की), धनगं्रथा (सभी बंिनो ंसे मुि)। 

● महावीि बुद्ध के समकािीन हैं। 
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जैन धर्म की र्शक्षाएं 

● ईश्वर र्ें र्र्श्वास- जैन िमि ईश्वि को सृधि के धनमािता, उत्तिजीवी औि धवनािक के रूप में नही ंबक्ति एक 

धसद्ध प्राणी (धजना से नीचा) के रूप में मानता है। 

● कर्म र्सद्धांत- व्यक्ति धपछिे जन्म में पापो ंया गुणो ंके परिणामस्वरूप उच्च या धनम्न वणि में पैदा होता है। 

इस प्रकाि, जैन िमि "आत्मा के स्थानांतिण" में धवश्वास किता है। 

● र्णम व्यर्स्था- इसने वणि व्यवस्था की धनंदा नही ंकी, िेधकन वणि व्यवस्था औि अनुष्ठाधनक वैधदक िमि की 

बुिाइयो ंको कम किने का प्रयास धकया। 
 

र्त्ररत्न/ 

●  आत्मा की मुक्ति प्राप्त किने के धिए इसका पािन धकया जाना चाधहए। ये हैं: 
 

र्त्ररत्न र्णमन 

सम्यक दििन (सही आस्था) इसका मतिब है चीजो ंको िीक से देखना (सुनना, महसूस किना, आधद), 

पूवििािणाओ ंऔि अंिधवश्वासो ंसे बचना जो स्पि रूप से देखने के िासे्त 

में आते हैं। 

सम्यक ज्ञान (सही ज्ञान) वास्तधवक ब्रह्मांड का सटीक औि पयािप्त ज्ञान होना।  

सम्यक चरित्र (सही आचिण) जीवो ंको हाधन पहंुचाने औि आसक्ति से खुि को मुक्त करने औि अन्य 

अिुद्ध धवचािो ंऔि दृधिकोणो ंसे बचना। 

 

जैन धर्म के पांच र्सद्धांत 
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धत्रिि की प्राक्तप्त के धिए पंच महाव्रत (पांच महान प्रधतज्ञाओ)ं का पािन किना पड़ता है।  तत्त्वाथि सूत्र में व्यि 

पांच व्रत हैं: 

1. अर्हंसा: जीधवत प्राणी को चोट न पहुँचाना।  

2. सत्य: झिू मत बोिो।  

3. अिेय : चोिी मत किो।  

4. अपररग्रह: संपधत्त का अधिग्रहण न किें।  

5. ब्रह्मचयम: संदूषण का धनिीक्षण किें। 
 

जैन धर्म के र्सद्धांत 

अनेकांतर्ाद (बहुलता का र्सद्धांत) 

● यह कई, धवधवि, यहां तक धक धविोिाभासी दृधिकोणो ंकी एक साथ स्वीकृधत को संदधभित किता है। 

● इसमें कहा गया है धक सभी संस्थाओ ंके तीन पहिू हैं: पदाथि (िव्य), गुणवत्ता (गुण), औि प्रकार (पयााय)। 

● यथाथिवादी बहुिवाद: असंख्य भौधतक पिमाणु, औि असंख्य व्यक्तिगत आत्माएं हैं, औि इनमें से प्रते्यक 

की अपनी अनंत विशेषताएं है। 

● अनेकांतवाद "गैर-एकतरफा" या "कई गुना" का धसद्धांत है, इसे अक्सि "गैि-धनिपेक्षता" के रूप में 

अनुवाधदत धकया जाता है। 
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स्यादर्ाद (ज्ञान की सापेक्षता) 

●  इसका अथि है 'धवधभन्न संभावनाओ ंकी जांच किने की धवधि'। 

●  वास्तधवकता के अनंत पहिू सभी सापेक्ष हैं; इसधिए सभी धनणिय सापेक्ष, सिति औि सीधमत हैं। 

●  यह कहना गित है धक कुछ भी धबिुि सच है या धबिुि असत्य है। 
 

नयार्ादा 

● आंर्शक दृर्ष्टकोण / दृर्ष्टकोण का र्सद्धांत: यह धवधभन्न दृधिकोणो ंसे वास्तधवकता का वणिन किने की 

प्रणािी को दिािता है।  

● "नया" को आंधिक रूप से सत्य कथनो ंके रूप में समझा जा सकता है िेधकन वे पूणि वैिता का दावा नही ं

कि सकते हैं। 
 

जैन धर्म के संप्रदाय/सू्कल  

● जैन क्रम में पहिा धवभाजन तीसिे ईसा पूवि के दौिान र्दगंबरो ं(आकाि वस्त् या नग्न) औि शे्वतांबरो ं(सफेद 

कपडे़ पहने हुए) के बीच था। 

● हेमचंि के "पररवशष्ठ पर्र्न" के अनुसाि  , तीसिी िताब्दी ईसा पूवि की िुरुआत में मगध के्षत्र में एक बड़ा 

अकाि पड़ा।  भिबाहु के नेतृत्व में जैन धभकु्षओ ंका एक बड़ा समूह, तत्कािीन सम्राट चंिगुप्त मौयि के 

साथ, धजन्ोनें अपने बेटे धबंदुसाि के पक्ष में धसंहासन छोड़ धदया, दधक्षण भाित चिे गया औि श्रर्णबेलगोला 

(कनामटक)  में रहा।  
 

 वदगंबर शे्वताम्बर 

बारे र्ें ● िाक्तब्दक अथि है "आकाि वस्त्"।  

● वे जैनो ं का प्रधतधनधित्व किते हैं जो  

मगि में महान अकाि होने पि भद्रबाहु 

के नेतृत्व में दधक्षण में चिे गए थे। 

●  िाक्तब्दक अथि है "सफेद कपडे़"। 

● वे उन जैनो ंका प्रधतधनधित्व किते हैं जो 

अकाि पड़ने पि स्थुलाभद्र के नेतृत्व में 

मगि में वापस आ  गए थे। 
 

विश्वास ● नग्नता पि जोि दें, क्योधंक यह मोक्ष प्राप्त 

किने के धिए पिम िति है।  

● आत्मज्ञान प्राप्त किने पि सविज्ञ को 

भूख, प्यास, धनिा, िोग या भय का 

अनुभव नही ंहोता। 

● राजोहराना (कीड़ो ंको दूि किने के 

धिए मोि पंख झाडू़) औि कमंडिु 

(िौचािय की स्वच्छता के धिए एक 

िकड़ी का पानी का बतिन) िखने की 

अनुमधत है। 

● सभी पांच प्रधतज्ञाओ ं (सत्य, अधहंसा, 

असे्तय, अपरिग्रह औि ब्रह्मचयि) का 

पािन किें। 

● जोि देकि कहा धक मोक्ष के धिए पूणि नग्नता 

महत्वपूणि नही ंहै।  

● एक सविज्ञ को भोजन की आवश्यकता होती 

है। 

● िोई-कपड़ा, कंिे का कपड़ा, आधद सधहत 

चौदह सामान िखने की अनुमधत है। 

● केवि 4 प्रधतज्ञाओ ंका पािन किें  (ब्रह्मचयि 

को छोड़कि)। 
 

र्वहलाएं  धवश्वास है धक मधहिाएं मुक्ति प्राप्त नही ंकि 

सकती हैं। 

सबस्त्र रु्म्बि: मोक्ष कोई भी प्राप्त कि सकता 

है, चाहे वह गृहस्थ हो, मधहिा हो या सािु हो। 

प्ररु्ख 

संप्रदाय 

    1. मुिा संघ,  

    2. वबसपंथ,  

    3. तेरापंथ,  

    1. मूवतापूिाक 

    2. स्थानकवासी  

    3. तेिापंथी 
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    4. तरणपंथ या समैयापंथ। 

लघु उप-संप्रदाय 

    1. गुमानापंथ 

    2. तोतापंथ 
 

 

सार्हत्य मूि औि वास्तधवक गं्रथ बहुत पहिे खो गए 

थे औि पहिी परिषद की उपिक्तियो ंको 

स्वीकाि किने से इनकाि कि धदया था। 

साधहत्य की वैिता औि पधवत्रता में धवश्वास किें , 

अथाित्, 12 अंग और सूत्र। 

 

बाद के घटनाक्रर् 

● शे्वतांबरो ंमें से,  15 वी ंिताब्दी के बािे में स्थानकवासी संप्रदाय के नाम से एक सुिािवादी संप्रदाय उत्पन्न 

हुआ: छधव-पूजा औि मंधदि-पंथ की आिोचना किना क्योधंक इसका उले्लख िास्त्ो ंमें एक बाि भी नही ं

धकया गया था।  

● इसके धवपिीत लोन्का सा ने बताया धक अभ्यास वैि नही ंथा। इसधिए उनके बाद लोन्का सा संप्रदाय का 

उदय हुआ।  

● िोनका जैधनयो ंसे अभी भी एक औि सुिािक उभिा,  सूित का धविाजी। वह सािुओ ंकी आिोचना किते 

थे धक वे कम कविन जीवन जी िहे हैं।  

● 16 वी ंिताब्दी में धदगंबिो ंमें से भी दो संप्रदाय उत्पन्न हुए। र्र्श्वपंथी (या र्बसं्पथी) के धवपिीत जो अपने 

मंधदिो ंमें भैिव जैसे देवताओ ंकी छधवयो ंको स्थाधपत किते हैं, मूधतियो ंको भगवा कपडे़ से ढंकते हैं, फूि, 

धमिाई औि प्रकाश आधद चढाते हैं, तेरापंर्थयो ंने इनमें से धकसी को भी स्वीकाि नही ंधकया।  
 

जैन धर्म की पररषद 

पररषद अध्यक्ष घटनास्थल पररणार्  

प्रथम परिषद (300 BC) स्थूिभि पाटधिपुत्र 12 अंगो ंका संकिन 

दूसिी परिषद (512 AD) देवाधिि क्षमाश्रमण वल्लभी 12 अंगो ंऔि 12 उपांगो ं

का अंधतम संकिन। 

 

जैन सार्हत्य 
 

जैन साधहत्य को मोटे तौि पि  सैध्दांवतक (पर्र्त्र) और गैर-सैध्दांवतक जैन साधहत्य में धवभाधजत धकया गया 

है। 

शे्वतांबरो ंका सैध्दांवतक सार्हत्य (जैन आगर्) 

ये जैन आगम प्राकृत में धिखे  गए थे औि अंत में छिी िताब्दी ईसिी में गुजिात के वल्लभी में प्रधसद्ध धभकु्ष 

देववििनी क्षमाश्रमण की अध्यक्षता में संकधित धकए गए थे। आगमो ंको महावीि की धिक्षाओ ंके आिाि पि जैन 

िमि के मूि गं्रथो ंके रूप में माना जाता है इस धवधहत साधहत्य/आगमो ंको धनम्नधिक्तखत छह खंडो ं(46 गं्रथो)ं में 

धवभाधजत धकया गया है- 

1. बारह अंग - महावीि के सैध्िांवतक उपदेिो ंपि आिारित। 

2. बारह उपांग, या धद्वतीयक अंग - अंगो ंसे जुडे़; अंगो ंकी आगे व्याख्या प्रदान की।  

3. दस पेनना, या 'धबखिे हुए टुकडे़'- धवधवि धवषयो ंपि। 

4. छह चेया-सुत्त - जैन धभकु्षओ ंके आचिण औि व्यवहाि पि। 

5. दो कुर्लका सूत्र-गं्रथ अंगो ंके अथि को औि ब़िाते हैं; इसमें "नंदी-सूत्र" िाधमि है धजसमें 14 पूवों की 

सामग्री िाधमि है। 

6. चार मुला सुत वभकु्ष-िीिन के पहिे चिणो ंके धिए एक आिाि। 
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र्दगंबरो ंका सैध्दांवतक सार्हत्य (अनुयोग) 

● िास्त्ो ंकी यह िेणी संसृ्कत में  बडे़ पैमाने पि 700 से 900 ईसिी तक धिखी गई थी। 

● उन्ें चार सरू्हो ं में धवभाधजत धकया गया है औि उन्ें चाि वेदो ंके रूप में नाधमत धकया गया है: 

○ पहिा वेद इधतहास से संबंधित है। 

○ दूसिा वेद ब्रह्ांड विज्ञान से संबंधित है। 

○ दििन के साथ तीसिा वेद। 

○ चौथा वेद नैधतकता औि अनुष्ठानो ंसे संबंधित है। 
 

गैर-सैध्दांवतक सार्हत्य 

● इसमें अगम साधहत्य औि स्वतंत्र कायों की धटप्पणी औि स्पिीकिण िाधमि है, जो बडे़ धभकु्षओ,ं ननो ंऔि 

धवद्वानो ंद्वािा संकधित धकया गया है। 

● वे प्राकृत, संसृ्कत, पुिानी मिािी, गुजिाती, धहंदी, कन्नड़, तधमि, जमिन औि अंगे्रजी जैसी कई भाषाओ ंमें 

धिखे गए हैं। उदाहिण के धिए 
 

  

गुजराती 
िािीभि सूिी द्वािा "भाितेश्वि-बाहुबिी" 

  

तर्र्ल 
इिांगो अधडगि द्वािा "धसिप्पाधदकिम" औि धतरुटक्कतेवि द्वािा "धिवगा 

धसंतमनी" 

  

कन्नड़ 
अमोघवषि का "कधविाजमागि" 

  

संसृ्कत 
उमास्वती का "तत्वाथि सूत्र", सोमदेव का "याक्तस्तिक" 

  

प्राकृत  
धविासेना द्वािा "िवािा", 

 

जैन धर्म के संरक्षक 

● उत्तर भारत-धबक्तम्बसाि; अिातशतु्र ; चंिगुप्त मौयि; धबंदुसाि, हषिवििन, खािवेिा। 

● दर्क्षण भारत-कदंब वंि, गंग वंि, अमोिवषि, कुमािपाि (चािुक्य वंि)। 
 

बौद्ध धर्म और जैन धर्म के बीच सर्ानताएं 

● दोनो ंिमों ने सभी जाधतयो ंऔि धिंगो ंके धिष्ो ंको स्वीकाि धकया। 

● अधहंसा दोनो ंिमों का प्रमुख धसद्धांत है।  

● दोनो ंआम िोगो ंकी भाषा यानी प्राकृत में प़िाते थे न धक संसृ्कत में, जो पादरियो ंऔि कुिीन वगों की भाषा 

थी।  

● दोनो ंिमि पिु बधि के धविोिी थे।  

● दोनो ंिमों ने सही आचिण औि सही ज्ञान पि जोि धदया।  

● दोनो ंिमों का स्रोत वैधदक िमि है औि दोनो ंउपधनषदो ंके ऋणी हैं। 

● गौतम बुद्ध औि महावीि दोनो ंक्षधत्रय परिवािो ंसे थे, न धक पुजािी वगि से। 
 

बौद्ध धर्म और जैन धर्म के बीच अंतर 

● अधिकांि जैन गं्रथ संसृ्कत औि प्राकृत में हैं जबधक बौद्ध गं्रथ पािी में हैं। 

● जैन तपस्वी त्वचा पि सूक्ष्म जीवो ंको मािने से बचने के धिए स्नान से बचते हैं, जबधक बौद्ध तपस्वी स्नान कि 

सकते हैं। 
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● बौद्धो ंका मानना है धक केवि जानबूझकि धकए गए कायि कमि का धनमािण किते हैं, जबधक जैन मानते हैं 

धक िापिवाही से भी कमि का धनमािण होता है। 

● बौद्धो ंका मानना है धक पृथ्वी पि िहते हुए भी कोई भी धनवािण तक पहंुच सकता है, जबधक जैधनयो ंका 

मानना है धक मृतु्य के बाद धनवािण को पूिी तिह से प्राप्त किना ही संभव है। 

●  बौद्ध िमि आि महान मागों पि जोि देता है जबधक जैन िमि धत्रिि पि जोि देता है। 

●  हािांधक दोनो ंअधहंसा पि जोि देते हैं, धफि भी जैन िमि अधिक सख्त है औि चिम सीमाओ ंका पािन 

किता है। 

जैन धर्म का पतन 

● जैन िमि अब मुख्य रूप से दो के्षत्रो ंअथाित् गुजिात औि िाजस्थान (शे्वतांबि संप्रदाय) औि मैसूि (धदगंबि 

संप्रदाय) में जीधवत है। 

● भाित में जैन िमि के पतन के धिए धजमे्मदाि मुख्य कािको ंमें िाधमि हैं - 

○ चिम अधहंसा पि इसका जोि। 

○  मौयों के बाद कें ि में िाही संिक्षण का नुकसान.. 

○ जैन िमि के प्रसाि के धिए कोई धमिनिी प्रयास नही ंधकया गया। 
 

क्या आप जानते हैं?  

● र्नसं्तभ: मंधदि के सामनेिाले की ओि पाया जाता है, धजसमें एक सजावटी सं्तभ संिचना है धजसमें 

िीषि पि औि सभी चाि मुख्य धदिाओ ंपि तीथंकि की छधव होती है। 

● बसदी: कनािटक में जैन मिवासी प्रधतष्ठान या मंधदि। 

● गच्छा: ये महाव्रतो ं(कट्टि जैन) के जैन आदेि हैं जो प्रख्यात मिवासी धिक्षको ंसे वंि का दावा किते 

हैं। 

 

नोट: 

● बौद्ध पिंपिा अन्य महान धमिनिी िमों की तुिना में अपने धसद्धांत में अधिक स्वीकायि िही है।  

● इसने स्थानीय रूपो ंके अनुकूि होने की एक स्थायी प्रवृधत्त धदखाई है, धजसके परिणामस्वरूप कोई भी 

धवधभन्न संसृ्कधतयो ंमें बौद्ध िमि के परिवतिन की बात कि सकता है।  

● दूसिी ओि, जैन िमि काफी हद तक भाित तक ही सीधमत िहा है, हािांधक अन्य, मुख्य रूप से अंगे्रजी 

बोिने वािे देिो ंमें भाितीयो ंके प्रवास ने कई िािर मंडि देिो ंऔि संयुि िाज्य अमेरिका में अपनी प्रथा 

का प्रसाि धकया है।  

● िगभग 2,500 वषों तक भाित में इसका धनिंति अक्तस्तत्व इसे एकमात्र संसृ्कधतक गैि-धहंदू िाधमिक पिंपिा 

के रूप में एक अनूिा दजाि देता है जो वतिमान तक भाित में जीधवत है। 
 

यूपीएससी र्पछले साल के प्रश्न 
 

Q.)  भाितीय इधतहास के संदभि में, धनम्नधिक्तखत गं्रथो ंपि धवचाि किें : 

1. नेवतपाकरण 

2. पररवशष्टपिान  

3. अवदनिताका 

4. वत्रशवतलक्षण महापुिाण 

उपिोि में से कौन सा जैन गं्रथ है?        

(a) 1, 2 औि 3 

(b) केवि 2 औि 4 

(c) 1, 3 औि 4 

(d) 2, 3 औि 4 
 

उत्तर: (b) 
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Q.)  भाित के िाधमिक इधतहास के संदभि में, धनम्नधिक्तखत कथनो ंपि धवचाि किें : 

1. स्थविरािािी महायान बौद्ध िमि से संबंधित हैं। 

2. िोकोत्तािवादी संप्रदाय बौद्ध िमि के महासंधघका संप्रदाय की एक िाखा थी। 

3. महासंधघकाओ ंद्वािा बुद्ध के धवनाि ने महायान बौद्ध िमि को ब़िावा धदया। 

ऊपि धदए गए कथनो ंमें से कौन सा/से सही है/हैं?       

(a) केवि 1 औि 2 

(b) केवि 2 औि 3 

(c) केवि 3 

(d) केवि 1, 2 औि 3 

उत्तर: (b) 
 

Q.)   धनम्नधिक्तखत पि धवचाि किें : 

1. बुद्ध का धवनाि 

2. बोधिसत्व के मागि पि चिना 

3. छधव पूजा औि अनुष्ठान 

उपिोि में से कौन सा/से महायान बौद्ध िमि की धविेषताएं/धविेषताएं हैं?     

(a) केवि 1 

(b) केवि 1 औि 2 

(c) केवि 2 औि 3 

(d) 1, 2 औि 3 
 

उत्तर: (d) 
 
 

Q.)  भाित के िाधमिक इधतहास के संदभि में, धनम्नधिक्तखत कथनो ंपि धवचाि किें : 

1. सौतक्तिका औि सक्तम्मधतया जैन िमि के संप्रदाय थे। 

2. सिास्तििावियो ंने माना धक घटनाओ ंके घटक पूिी तिह से क्षधणक नही ंथे, िेधकन एक अव्यि रूप में 

हमेिा के धिए मौजूद थे। 

ऊपि धदए गए कथनो ंमें से कौन सा/से सही है/हैं?       

(a) केवि 1 

(b) केवि 2 

(c) 1 औि 2 दोनो ं

(d) न तो 1 औि न ही 2 
 

उत्तर: (b) 
 

Q.)  धनम्नधिक्तखत में से कौन सा िाज्य बुद्ध के जीवन से जुड़ा हुआ था? 

1. अिन्ती 

2. गांिाि 

3. कोसल 

4. मगि 

नीचे धदए गए कोड का उपयोग किके सही उत्ति चुधनए       

(a) 1, 2 औि 3 

(b) केवि 2 औि 3 

(c) 1, 3 औि 4 

(d) केवि 3 औि 4 
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उत्तर: (d)  
 

Q.)  धनम्नधिक्तखत में से कौन  अन्य तीन में से समकािीन नही ंथा?   

(a)  वबस्तिसार 

(b)  गौतम बुद्ध 

(c) वमवलंि  

(d) प्रसेनजीत 
 

उत्तर :- (C) 
 

Q.)  भाितीय इधतहास के संदभि में, धनम्नधिक्तखत युग्ो ंपि धवचाि कीधजए: 

ऐधतहाधसक व्यक्ति - के रूप में जाना जाता है 

1. आयिदेव – जैन धवद्वान 

2. धदग्नाग – बौद्ध धवद्वान 

3. नाथमुधन – वैष्णव धवद्वान 

ऊपि धदए गए धकतने जोडे़ सही ढंग से मेि खाते हैं? 

(a) जोडे़ में से कोई नही ं

(b) केवि एक जोड़ी 

(c) केवि दो जोडे़ 

(d) तीनो ंजोडे़ 
 

उत्तर: (c) 

 
 


	Class 5_ Buddhism  and Jainism  Final.pdf
	Class 5_Buddhism and Jainism Final.pdf

